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NOTA INTRODUTÓRIA 

 

O presente Plano de Ação 2026-2027 surge no seguimento da aprovação do Plano de Desenvolvimento Social 

(PDS) do Porto para o período 2024-2028, e constitui-se como uma base do trabalho a ser desenvolvido pela Rede Social 

do Município para este período, encontrando-se estruturado e operacionalizado, de acordo com os 2 eixos estratégicos 

e respetivos objetivos definidos no PDS.  

O Eixo 1 - Dinamização, Capacitação e Inovação na RSPorto, inclui 4 objetivos gerais: Consolidar o trabalho da 

RSPorto; Promover a comunicação com a RSPorto e com a Cidade; Promover a capacitação da RSPorto; Promover a 

experimentação e a inovação social na RSPorto.  

O Eixo 2 - Domínios Prioritários de Intervenção, subdivide-se em 4 categorias, Risco, Vulnerabilidade, Exclusão 

Social e Exclusão Estrutural e tem como propósito agrupar temáticas e grupos alvo por tipologia de intervenção: 

 Risco: crianças e jovens em situação de pobreza; as/os seniores em situação de dependência e/ou 

pobreza; a igualdade de género e o combate à violência doméstica e de género e a emergência social; 

 Vulnerabilidade: pessoas com incapacidade e/ou deficiência, as/os seniores isolados, os grupos com 

particulares vulnerabilidades e a população migrante; 

 Exclusão Social: pessoas em situação de sem abrigo, pessoas com problemas de saúde mental e a 

população com comportamentos aditivos; 

 Exclusão Estrutural: pessoas em situação de Desemprego de Longa Duração, as/os Jovens NEET e as 

pessoas que não conseguem aceder a uma habitação digna. 

Trata-se de um documento orientador, flexível e ajustável, resultante do trabalho de participação das 

entidades/instituições da Rede Social. 
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EIXO ESTRATÉGICO 1
Dinamização, Capacitação e Inovação na Rede Social 

do Porto (RSPorto)

OG 1 CONSOLIDAR O 
TRABALHO DA RSPORTO

OG 2 PROMOVER A 
COMUNICAÇÃO 

DENTRO DA RSPORTO E 
COM A CIDADE

OG 3 PROMOVER A 
CAPACITAÇÃO DA 

RSPORTO

OG 4 PROMOVER A 
EXPERIMENTAÇÃO E A 
INOVAÇÃO SOCIAL NA 

RSPORTO

EIXO ESTRATÉGICO 2 

Domínios prioritários de intervenção 

2.1 GRUPOS 
SOCIAIS EM RISCO 

OG 1 Prevenir e combater 
a exclusão social das 

crianças e jovens em risco 
de pobreza

OG 2 Reforçar as 
estruturas de apoio às/aos 

seniores em situação de 
dependência e/ou 

pobreza

OG 3 Promover a 
igualdade entre homens e 
mulheres e combater as 
situações de violência de 

género e doméstica

OG 4 Promover a rede de 
respostas no âmbito da 

emergência social 

2.2 GRUPOS 
SOCIAIS 

VULNERÁVEIS

OG 1 Promover a 
qualidade de vida das 

pessoas com incapacidade 
e/ ou deficiência 

OG 2 Promover o 
envelhecimento ativo 
das/dos seniores em 

situação de isolamento

OG 3 Dinamizar e reforçar 
uma política de ação 

social eficaz e eficiente no 
âmbito da intervenção 

com grupos 
particularmente 

vulneráveis

OG 4 Promover o 
acolhimento e a 

integração das pessoas 
migrantes

2.3 GRUPOS 
SOCIAIS EM 
EXCLUSÃO

OG 1 Integrar as Pessoas 
em Situação de Sem-

Abrigo

OG 2 Criar mecanismos 
para a inclusão social das 
pessoas com problemas 

de saúde mental

OG 3 Criar mecanismos 
para a inclusão social das 

pessoas com 
comportamentos aditivos 

e dependências

2.4 GRUPOS SOCIAIS 
EM EXCLUSÃO 
ESTRUTURAL

OG 1 Desenvolver 
estratégias de inserção 

das/os desempregadas/os 
de longa duração

OG 2Promover estratégias 
de inserção das/ dos 

jovens NEET 

OG 3 Promover o acesso à 
habitação digna para 
grupos com privação 

económica
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EIXO ESTRATÉGICO 1 

Dinamização, Capacitação e Inovação na Rede Social do Porto 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1. Consolidar o trabalho da RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 1. Dinamizar o Observatório Social do Porto: Monitorização da realidade social 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Gerir a base de dados do Observatório Social do Porto CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de atualizações efetuadas (1) 

    

OBJETIVO GERAL 

OG 1. Consolidar o trabalho da RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 2. Construir a carta social concelhia: mapear e georreferenciar as respostas sociais do Concelho 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Produzir e divulgar o mapeamento dos recursos sociais 
do Concelho  

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 Nº de documentos produzidos (1) 

Finalizar e aprovar carta social concelhia CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de documentos produzidos (1) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1. Consolidar o trabalho da RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 3. Criar uma convergência e coerência entre os documentos de planeamento estratégico da Rede 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Realizar reuniões de trabalho com diferentes 
departamentos e serviços para uma intervenção 
consertada  

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de reuniões realizadas (2) 

    

OBJETIVO GERAL 

OG 1. Consolidar o trabalho da RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 4. Dinamizar o Modelo Integrado de Acompanhamento e Gestão de Casos (MIAGC) 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Realizar reuniões do MIAGC  CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de reuniões realizadas (60) 

Divulgar o manual de aplicação do MIAGC  CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de manuais distribuídos (7) 

Articular o MIAGC com outros instrumentos de Política 
Social 

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de reuniões de trabalho (2) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1. Consolidar o trabalho da RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 5. Dinamizar os fóruns e grupos de trabalho da RSPorto  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar os grupos de trabalho CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de reuniões realizadas (8) 

Dinamizar as reuniões de NE CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de reuniões realizadas (7) 

Dinamizar as sessões plenárias do CLASP CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de reuniões realizadas (4) 

Dinamizar as reuniões das comissões sociais de freguesia 
Juntas de freguesia e Uniões de 
Freguesias 

2026/2027 N.º de reuniões realizadas (28) 

Executar e monitorizar o Plano de Ação da RSPorto CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de relatórios produzidos (1) 

    

OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover a comunicação dentro da RSPorto e com a cidade 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 1. Organizar iniciativas da Rede focadas na partilha de boas práticas e temáticas emergentes, cooperação interinstitucional e concertação de recursos 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Eventos de promoção das sinergias da Rede Social do 
Porto                                                          

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de iniciativas organizadas (1) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover a comunicação dentro da RSPorto e com a cidade 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 2. Dinamizar a área reservada do Observatório Social do Porto 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar os grupos de trabalho na área reservada do 
Observatório Social  

CMP/DMCS/DMGRS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de grupos de trabalho criados (4) 

Partilhar a informação pelos parceiros da RSPorto 
CMP/DMCSDMGRS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de partilhas realizadas (10) 

Atualizar as respostas sociais e projetos 
CMP/DMCS/DMGRS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de atualizações realizadas (1) 

    

OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover a comunicação dentro da RSPorto e com a cidade 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 3. Disseminar e divulgar informação e instrumentos de trabalho  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Atualizar o microsite com informação da RSPorto CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de atualizações (1) 

Atualizar a infoteca do Observatório Social do Porto CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de documentos partilhados (4) 
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 OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover a capacitação da RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 1. Criar um plano de capacitação à medida das necessidades identificadas pela RSPorto 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Identificar as necessidades formativas da RSPorto CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de auscultações efetuadas (1) 

Implementar um programa de capacitação para a 
RSPorto 

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 

N.º de ações de capacitação realizadas 
(4) 

N.º de participantes (40) 

Realizar formação no âmbito da utilização do 
Observatório 

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 
N.º de sessões (2) 

N.º de participantes (50) 

Realizar ações de capacitação para a inovação social 
IRIS Incubadora de Inovação 
Social 

2026/2027 

N.º de ações realizadas (10) 

N.º de ações com a participação de 
entidades da Rede Social (2) 

Realizar informação especializada para organizações com 
missão social 

IRIS Incubadora de Inovação 
Social 

2026/2027 N.º de ações (2) 

Projeto Juntos!Porto 
Fundação Aga Khan Fundação la 
Caixa 

2026/2027 
N.º organizações parceiras  

N.º cursos B-Learning  
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 AÇÃO 

ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 
PARCEIROS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Projeto Juntos!Porto Fundação Aga Khan Fundação la Caixa 2026/2027 

N.º Organizações da Sociedade Civil 
(OSC) participam nos cursos  

N.º intercâmbios internacionais 
colaborativos com OSC de Portugal e 
Moçambique  

N.º Projetos de Inovação Comunitária  

N.º eventos internacionais conjuntos/ 
seminários / workshops (incluindo 
eventos online)  

N.º pessoas alcançadas através do 
trabalho das OSC de base local  

Programa Estamos Juntos – Capacitação CMP/DMCS/DMDIS 2026/2027 N.º de sessões realizadas (4) 

Oficinas da Saúde para profissionais CMP/ DMPSQVJ 2026/2027 N.º de entidades capacitadas (3) 

Sénior + Ativo CMP/ DMPSQVJ 2026/2027 N.º de instituições acompanhadas (15) 

Projeto "Zela - Aprender para Cuidar" 
CUF 

Fundação Calouste Gulbenkian 
2026/2027 

N.º de entidades da Rede Social 
capacitadas (s/informação)  
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover a capacitação da RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 2. Dinamizar o voluntariado na Cidade 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR 

(AS) PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Gestão da Rede Local de Voluntariado CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 

N.º de ações de capacitação para agentes de 
voluntariado (pessoas voluntárias e 
organizações) (15) 

N.º de agentes de voluntariado capacitados 
(150) 

Nº de eventos realizados (1) 

Geração V: Faz-te ao Voluntariado! CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 Nº de crianças e jovens envolvidos (25) 

Voluntariado Inclusivo CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 

N.º de ações de capacitação de Voluntariado 
Inclusivo realizadas (2) 

N.º de pessoas voluntárias envolvidas (45) 

Nº de Bolsas de Voluntariado Sénior criadas (1) 

Educação para o Voluntariado CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 

N.º de ações de Educação para o Voluntariado 
(10) 

N.º de participantes (100) 

Voluntariado Corporativo CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 
N.º de ações de voluntariado corporativo 
realizadas (8) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Ações de capacitação e motivação dos jovens para 
atividades de voluntariado (Bolsa de Voluntariado 
Jovem) 

CMP/ DMPSQVJ 2026/2027 
N.º de ações realizadas (8) 

N.º de jovens participantes (50) 

Projeto “Pontes de Gerações” CMP/ DMPSQVJ 2026/2027 
Nº de jovens mentores (20) 

N.º de participantes (120) 

Ações de capacitação e motivação para atividades de 
voluntariado, na ESEP, aos estudantes do Curso de 
Licenciatura em Enfermagem 

Escola Superior de Enfermagem 
do Porto - Grupo ESEP Solidária 

2026/2027 N.º de ações (3) 

Atividades de voluntariado com entidades parceiras 
Escola Superior de Enfermagem 
do Porto - Grupo ESEP Solidária 

2026/2027 N.º de atividades (10) 

Promover ações de voluntariado 

Centro Social Paroquial do 
Amial/Centro Comunitário 

VO.U Voluntariado 
Universitário; U.Dream; CMP- 
Rede Local de Voluntariado 

2026/2027 Nº de voluntários abrangidos (100) 

OBJETIVO GERAL 

OG 4. Promover a experimentação e a Inovação Social na RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 1. Facilitar a implementação de projetos com reconhecido potencial de inovação social na cidade do Porto 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar o Laboratório de Inovação Social  CMP/DMCS/DMDIS 2026/2027 
N.º de edições do Laboratório de Inovação 
Social planeadas e ativadas (1)  

Programa de Mentoria CMP/DMCS/DMDIS 2026/2027 N.º de projetos apoiados (4) 

Dinamizar a Bolsa de Consultores CMP/DMCS/DMDIS 2026/2027 N.º de entidades consultoras (10) 

Realizar o Speed Investement CMP/DMCS/DMDIS 2026/2027 N.º de edições realizadas (2) 

Incubar iniciativas de empreendedorismo e inovação 
social 

IRIS Incubadora de Inovação 
Social 

2026/2027 N.º de projetos incubados (25) 
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 OBJETIVO GERAL 

OG 4. Promover a experimentação e a Inovação Social na RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 2. Desenvolver instrumentos de suporte à intervenção em Rede 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar a ferramenta de registo, sinalização e análise 
da intervenção social do Concelho 

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de ferramentas criadas (1) 

    

OBJETIVO GERAL 

OG 4. Promover a experimentação e a Inovação Social na RSPorto 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OE 3. Desenvolver estratégias inovadoras para a participação dos beneficiários nos diferentes fóruns da RSPorto 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Discutir estratégias para o envolvimento e participação 
de representantes da população-alvo nos grupos de 
trabalho da RSPorto 

CMP/DMCS/DMGRS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de reuniões realizadas (2) 
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Domínios Prioritários de Intervenção 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1.Prevenir e combater a exclusão social das crianças e jovens em risco de pobreza 

OE 1. Dinamizar o Núcleo Local da Garantia para a Infância 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar o Núcleo de Garantia para a Infância do Porto 
RSPorto / NLGPI 

ISS,IP 
2026/2027 N.º de reuniões realizadas (4) 

Participar na formação promovida pela Coordenação 
Nacional da Garantia para a Infância 

RSPorto / NLGPI 

ISS,IP 
2026/2027 N.º de participantes (20) 

Garantir o acompanhamento das crianças e dos jovens 
em situação de vulnerabilidade social 

RSPorto / NLGPI 

ISS,IP 
2026/2027 N.º de crianças acompanhadas (2.486) 

Promover ações de informação e sensibilização da 
comunidade para as questões da pobreza infantil e da 
exclusão social 

RSPorto / NLGPI 

ISS,IP 
2026/2027 

N.º de ações de informação e 
sensibilização realizadas (2) 

Desenvolver iniciativas que favoreçam o acesso, crianças 
e dos jovens à informação e conhecimento sobre os seus 
direitos, e promovam o associativismo, a participação e a 
intervenção cívica das crianças, dos jovens e das suas 
famílias 

RSPorto / NLGPI 

ISS,IP 
2026/2027 N.º de iniciativas realizadas (2) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1.Prevenir e combater a exclusão social das crianças e jovens, em risco de pobreza 

OE 2. Otimizar a intervenção com crianças e jovens em risco de exclusão social e/ou pobreza 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Ações de educação para a saúde no âmbito da promoção 
da parentalidade positiva 

Escola Superior de Enfermagem 
do Porto – Grupo ESEP Solidária 

Bebés de São João – Associação 
de apoio à maternidade 

2026/2027 

N.º de sessões a efetuar (10) 

N.º de mães/pais presentes em cada 
sessão (média 5) 

Programas de promoção do Desporto e da Juventude 
Instituto Português do Desporto 
e Juventude (IPDJ) 

2026/2027 
N.º de entidades apoiadas (sem 
informação) 

Programa de Apoio e Promoção da Juventude CMP/DMPSQVJ 2026/2027 
N.º de associações/organizações de 
juventude apoiadas (4)  
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Estratégia Porto, Cidade Sem Sida CMP/DMPSQVJ 2026/2027 
N.º de ações de prevenção desenvolvidas 
junto de crianças e jovens em risco de 
exclusão social e/ou pobreza (15) 

Grupos de desenvolvimento de competências O Fio de Ariana 2026/2027 N.º de grupos desenvolvidos (4) 

Projetos Futuros G.A.S. PORTO/CERPORTO 2026/2027 N.º de crianças e jovens envolvidos (40) 

Intervenção comunitária com crianças e jovens 
em risco social 

Norte Vida - Associação para a 
Promoção da Saúde 

2026/2027 
N.º de crianças e jovens apoiadas (sem 
informação) 

CESFOR – Centro de Empreendedorismo Social e 
de Formação 

Espaço T 2026/2027 N.º de alunos apoiados (sem informação) 

Payback School: programa de estímulo à 
participação cívica jovem 

CMP/DMPSQVJ 

Associação Juvenil Transformers 
2026/2027 N.º jovens envolvidos (sem informação) 

Coração Apadrinha (Fornecimento de bens 
essenciais para alimentação, vestuário e educação 
a crianças e jovens pertencentes a grupos 
vulneráveis) 

Associação Solidariedade Coração 
na Rua 

2026/2027 N.º de crianças e jovens apadrinhados (12) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Projeto “Emotion.Arte” 2 
CMP/ DMPSQVJ 

Fios e Desafios – Associação 
2026/2027 N.º de crianças e jovens envolvidos (450) 

P.S.M.C.E. – Programa de Saúde Mental em 
Contexto Escolar 

CMP/ DMPSQVJ 2026/2027 N.º de crianças envolvidos (100 a 150) 

Desporto no Bairro CMP/Ágora EM 2026/2027 
Nº de crianças/jovens envolvidos (800) 

Nº de locais abrangidos (17) 

Projeto “Mentes Inquietas” 

Centro Social Paroquial do 
Amial/Centro Comunitário 

Agrupamento de Escolas Pero Vaz 
de Caminha /VO.U – Voluntariado 
Universitário / CPCJ Porto Central 

2026/2027 N.º de crianças envolvidas (40) 

Sala de Terapias (terapia da fala e terapia 
ocupacional) 

BRASOAR 

 
2026/2027 Nº de sessões: (15) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1.Prevenir e combater a exclusão social das crianças e jovens, em risco de pobreza 

OE 3. Promover as condições para a igualdade de oportunidades, participação e desenvolvimento das crianças e jovens 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 5G) 
(Eixo2) 

CMP/DMCS 

ASAS de Ramalde 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral – APPC 

Associação Fios e Desafios 

2026/2027 
N.º de participantes envolvidos (Eixo 2 
dos PA dos CLDS) 

Programa Proinfância 

Fundação “LaCaixa” 

ADILO 

ASAS de Ramalde 

Associação de Ludotecas do 
Porto 

Associação Fios e Desafios 

2026/2027 
N.º de crianças e jovens beneficiados 
(400) 

 

Programa Escolhas 9ª Geração 

OSS Coração de Maria - Raiz E9G 

ADILO- PIP Prevenir Incluir e 
Partilhar 

Espaço T- Cercar-te 

Arrimo- Sinergi@s 

Fios e Desafios - Entre Ruas 

Cooperativa Povo Portuense - 
Azimute 

Junta de Freguesia de 
Campanhã / Centro Social de 
Soutelo - Na Praça! 

Até setembro de 2026 

N.º de beneficiários diretos: 

OSS Coração de Maria - Raiz E9G (60) 

ADILO- PIP Prevenir Incluir e Partilhar 
(83) 

Espaço T- Cercar-te (2) (50+50) 

Arrimo- Sinergi@s (4) 

Fios e Desafios - Entre Ruas (60) 

Cooperativa Povo Portuense - Azimute 
(60) 

Junta de Freguesia de Campanhã/ 
Centro Social de Soutelo - Na Praça! 
(55) 
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AÇÃO ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Jovens com futuro UFLOM 
União de freguesias de Lordelo do Ouro e 
Massarelos 

2026/2027 N.º de jovens apoiados (40) 

ATL para todos 
União de freguesias de Lordelo do Ouro e 
Massarelos 

2026/2027 N.º de crianças apoiadas (40) 

P.A.S.C.E. Promoção da Alimentação Saudável 
em Contexto Escolar 

CMP/DMPSQVJ 2026/2027 
Nº de crianças e jovens envolvidos (50 a 
100) 

SELfit - Promoção de competências socio 
emocionais em meio escolar 

ULS Santo António – Unidade de Saúde Pública 

Santo António – UCC Boavista 

Agrupamentos Escolares 

2026/2027 

N.º de crianças envolvidas em intervenção 
(1.000) 
Reduzir em 10% a diferença entre o valor inicial e o 
valor máximo de habilidades sociais 

Reduzir em 10% a diferença entre o valor inicial e o 
valor máximo de problemas de comportamento 

Música para Todos CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 
N.º de alunos abrangidos do 5.º ao 9.º ano 
de escolaridade (90) 

Orquestra Juvenil da Bonjóia CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 N.º de atuações (8) 

Projetos de reforço à integração lúdica, 
cultural e desportiva de crianças e jovens  

CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 N.º crianças e jovens inscritas (130) 

Missão Verão/ Campos de Férias CMP/Ágora EM/DMCS/DMIS 2026/2027 
N.º de crianças e jovens com 
vulnerabilidade económica 
beneficiadas/os  

Reviravolta - Resposta Socioeducativa 
Integrada 

Qualificar Para Incluir 2026/2027 N.º de crianças e jovens apoiadas/os (120) 

Centro de Estudos Gratuito Fundação Alberto Canedo 2026/2027 
N.º de alunas/os inscritas/os (sem 
informação) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Clube Arco Iris: Apoio ao estudo e desenvolvimento de 
férias organizadas 

Ajudaris 2026/2027 
N.º de crianças apoiadas (sem 
informação) 

criATIVOS: residência artistica de música e apoio ao 
estudo 

Ajudaris 2026/2027 
Nº de jovens apoiadas (sem 
informação) 

GaSe - Gabinete de apoio à Intervenção Social e 
Educativa 

BRASOAR 2026/2027 
N.º atendimentos crianças/jovens (50-
100) 

Galerias comunitárias (realização de ateliês/formação 
em 10 bairros sociais do porto) 

Espaço T 2026/2027 

N.º de crianças apoiadas (sem 
informação) 

N.º de ateliês/formações realizadas 
(sem informação) 

Escola de Rugby Cercar-te Espaço T 2026/2027 
N.º de crianças e jovens apoiadas/os 
(sem informação) 

Programa Sorriso Feliz: Propagar a cultura de adoção de 
rotina de saúde oral junto da escola, família e 
comunidade 

Legião da Boa Vontade 2026/2027 N.º de participantes (sem informação) 

Atividades de apoio à família em períodos de férias 
escolares 

Juntas de freguesia e Uniões de 
Freguesias 

2026/2027 

N.º de crianças, jovens e famílias em 
situação de vulnerabilidade 
apoiadas/os: 

JFB (sem informação) 

JFC (sem informação) 

JFP (sem informação) 

JFR (sem informação) 

UFAFDN (20) 

UFCHP (sem informação) 

UFLOM (sem informação) 

 

 



 

   16 

 

C
R

IA
N

Ç
A

S 
E 

JO
V

EN
S 

EM
 R

IS
C

O
 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Promover a ciência (Concurso e Mostra Nacional de Ciência) 
para Jovens Cientistas e Investigadores entre os 15 e os 20 
anos 

Fundação da Juventude 2026/2027 
N.º de projetos a concurso (90) 

N.º de jovens envolvidos (180) 

Promover o Empreendedorismo juvenil (Concurso e Mostra 
Nacional de Jovens Empreendedores) para jovens com ideias 
inovadoras em diferentes áreas do empreendedorismo, dos 15 
aos 30 anos 

Fundação da Juventude 2026/2027 
N.º de projetos (75) 

N.º de jovens envolvidos (150) 

Reis e Rainhas do Xadrez 

Centro Social Paroquial do 
Amial/Centro Comunitário 

Agrupamento de Escolas Pero Vaz de 
Caminha; CPCJ - Porto Central 

2026/2027 Nº de alunos abrangidos (30) 

Projeto Hábitos Saudáveis (Ações de Informação 
/sensibilização: Promoção de hábitos de vida saudáveis 

BRASOAR 2026/2027 Nº de Ações (5) 

Projeto Prevenir para N~ Remediar (Ações de Sensibilização e 
Prevenção de Comportamentos de Risco, Saúde Mental, 
Maus Tratos, Negligência, Dependências) 

BRASOAR 2026/2027 Nº de ações (7) 

 
Programa Maria Rapaz - Rapaz Maria (Intervenção em escolas 
nas temáticas associadas a fenómenos societais (Violência de 
Género, Discriminação e Direitos Humanos, Violência Online 
e Discurso de Odio, Violência contra minorias) 

BRASOAR 2026/2027 N.º de ações implementadas (5) 

Apoio ao Estudo  FEUP 2026/2027 Nº de crianças (20) 

Apoio ao Estudo  FEUP 2026/2027 Nº de jovens e adolescentes (40) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1.Prevenir e combater a exclusão social das crianças e jovens, em risco de pobreza 

OE 4. Reforçar as respostas para crianças e jovens institucionalizadas/os 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

PROJETO AMA – Apoio a Mães Adolescentes 
institucionalizadas 

G.A.S. PORTO/ Lar Luísa 
Canavarro / Comunidade de 
Inserção Nossa Senhora do Bom 
Conselho da ACISJF 

2026/2027 N.º de jovens envolvidas (44) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Reforçar as estruturas de apoio às/aos seniores em situação de dependência e/ou pobreza  

OE 1. Investir nas respostas de cuidado individualizado para seniores sem retaguarda familiar adequada 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Serviços de Teleassistência 

Médicos do Mundo / Espaço T - Terceira 
(C)Idade = Felicidade 

CMP/DMCS/DMDIS - Estamos Juntos 

SCMP - Chave de afetos 

CVP – Delegação do Porto 

UF Lordelo do Ouro e Massarelos – PAPI 

Junta de Freguesia de Paranhos 

 

2026/2027 

N.º de seniores sinalizados: 

Médicos do Mundo / Espaço T - Terceira 
(C)Idade = Felicidade (sem informação) 

CMP/DMCS/DMDIS - Estamos Juntos (100 
anual) 

SCMP - Chave de afetos (s/informação) 

CVP - Delegação do Porto (12) 

UFLOM – PAPI (60) 

JFP (sem informação) 

 

Banco de Produtos de Apoio CVP – Delegação do Porto 2026/2027 N.º de ajudas técnicas atribuídas (15 p/mês) 

MedPAH - Medicamentos para Ajuda 
Humanitária 

Médicos do Mundo 2026/2027 

N.º de seniores em situação de 
vulnerabilidade beneficiárias/os do serviço 
(sem informação) 
N.º de medicamentos/apoios atribuídos 
(sem informação) 

Coração Acarinha (Visitas sociais, acompanhamento a 

consultas médicas, ajuda no cumprimento de obrigações 
legais, realização e entrega de compras, fornecimento de 

cabazes nos casos de vulnerabilidade económica) 

Associação de Solidariedade Coração na 
Rua 

2026/2027 N.º de seniores acompanhadas/os (10) 
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 OBJETIVO GERAL 

OG 2. Reforçar as estruturas de apoio às/aos seniores em situação de dependência e/ou pobreza  

OE 2. Repensar e promover a criação de respostas sociais de apoio a seniores em situação de dependência e/ou pobreza 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Projeto Aproxima - Apoio à preparação descanso noturno 
Liga Portuguesa de Profilaxia 
Social 

2026/2027 

N.º de seniores envolvidas/os (12-16) 

Nº de elementos da equipa técnica (4) 

 

Projeto RIMAR Junta de Freguesia de Ramalde 2026/2027 
N.º de seniores apoiadas/os (sem 
informação) 

 
Criar a Comissão Municipal de Apoio à Pessoa Idosa CMP/DMDIS 2026/2027 N.º de comissões criadas (1) 

 Grupo de Contacto Universidades Séniores/Academias 
Intergeracionais 

CMP/DMDIS 2026/2027 N.º de reuniões realizadas (2) 

 

  



 

   20 

 

 

SE
N

IO
R

ES
 E

M
 S

IT
U

A
Ç

Ã
O

 D
E 

D
EP

EN
D

ÊN
C

IA
 E

/O
U

 P
O

B
R

EZ
A

 
OBJETIVO GERAL 

OG 2. Reforçar as estruturas de apoio às/aos seniores em situação de dependência e/ou pobreza 

OE 3. Promover estruturas e medidas que visem a aumentar a qualidade de vida da/o cuidador/a, tendo em conta o seu bem-estar psicológico, físico e social 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Implementação do Estatuto Cuidador Informal (ECI) ISS,IP – Centro Distrital do Porto 2026/2027 N.º requerimentos entrados (635) 

Apoiar para Cuidar – programa integrado de apoio e 
capacitação de Cuidadores Informais 

CMP/DMPSQVJ 2026/2027 N.º de participantes (93) 

Apoio a cuidadoras/es informais (Ações de 
sensibilização; Grupos de apoio e partilha; Atendimento 
presencial e linha de Apoio; Ações de capacitação ao 
domicílio; Serviço Pausas Breves) 

Associação Cuidadores 2026/2027 
N.º de cuidadoras/es apoiadas/os (sem 
informação) 

Apoio a cuidadoras/es informais 

Projeto Terceira (C)Idade = Felicidade 

Médicos do Mundo 

Espaço T 
2026/2027 

N.º de ações de capacitação das/dos 
cuidadores informais/ 
desenvolvimento de ferramentas para 
o autocuidado e boas práticas no 
processo de cuidar (400) 

Platform for Global Health em copromoção - MOOC 
(Massive Open Online Course) 

 

Escola Superior de Enfermagem 
do Porto em consórcio com 
outras instituições do ensino 
superior 

2026/2027 
N.º de cuidadoras/es que frequentam 
o curso (3000) 

 

Estamos Juntos-Prevenção e Sensibilização 

 
CMP/ DMDIS 2026/2027 

N.º de ações temáticas de campanhas 
realizadas (4) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover a Igualdade entre homens e mulheres e combater as situações de violência de género e doméstica  

OE 1. Criar e dinamizar uma Rede de Referenciação e Intervenção na Violência Doméstica e em contexto familiar do Porto – RRIVD Porto 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Gerir a Rede de Referenciação CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 
N.º de reuniões realizadas (6) 

N.º de processos referenciados (10) 

Monitorizar a Rede de Referenciação CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de relatórios elaborados (1) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover a Igualdade entre homens e mulheres e combater as situações de violência de género e doméstica  

OE 2. Reforçar a intervenção do Município do Porto nas questões da igualdade, identidade de género, violência de género e doméstica e tráfico de seres 
humanos 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Conselheiras Locais para a igualdade  CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de participações em eventos (3) 

Equipa para a Igualdade na Vida Local CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de reuniões realizadas (3) 

Plano Municipal para a Igualdade e Não discriminação  CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de ações realizadas (10) 

 Rede de Autarquias para a Igualdade CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de reuniões realizadas (2) 

 Semana Municipal da Igualdade   CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de ações realizadas (5)  
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover a Igualdade entre homens e mulheres e combater as situações de violência de género e doméstica  

OE 3. Dinamizar ações de capacitação e/ou sensibilização no âmbito das temáticas da violência de género e doméstica 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Programa Partilhar – Projeto CREARE 

CMP/DME 

CPCJs do Porto 

ADDIM 

Entidades sociais convidadas 

2026/2027 

N.º de escolas envolvidas (6) 

N.º de ações realizadas (78) 

N.º de participantes (98) 

Ações de Sensibilização/Grupos de Ajuda Mútua – 
Violência doméstica contra crianças e jovens; 

Associação Plano i 2026/2027 
Associação Plano i (8 ações previstas no 
concelho do Porto) 

Ações de Sensibilização/Grupos de Ajuda Mútua – 
Violência doméstica e violência de género contra pessoas 
LGBTI 

Associação Plano i 2026/2027 
Associação Plano i (10 ações previstas 
no concelho do Porto) 
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AÇÃO 

ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 
PARCEIROS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Ações de informação/sensibilização: promoção da 
igualdade de género 

BRASOAR 

Hino Voluntarioso - Associação 
2026/2027 

N.º de ações realizadas: 

Brasoar (2) 

Gentopia (sem informação) 

Hino Voluntarioso – Associação (sem 
informação) 

N.º de participantes: 

Brasoar (30) 

Gentopia (sem informação) 

Hino Voluntarioso – Associação (45) 

Ações de Formação sobre Diversidade LGBTI+: conceitos, 
especificidades e intervenção na área da saúde 

Com Alma  2026 

N.º de ações realizadas (5) 

N.º de participantes (75 profissionais 
de saúde do Hospital de São João)  

Ações de formação/sensibilização, validadas pela CITE, 
em Prevenção do Assédio Moral e Sexual no Trabalho  

Com Alma  2026 

N.º de ações realizadas (sem 
informação) 

N.º de participantes: 

N.º de empresas beneficiárias:  

Projeto “Beija Flôr ADDIM 2026/2027 

N.º de escolas envolvidas (17) 

N.º de ações realizadas (221) 

N.º de participantes (352) 

Ações de Formação para Técnicas/os de Apoio à Vítima 
(TAV) 

Associação Plano i 2026/2027 

N.º de ações de formação 
implementadas: 

Associação Plano i (7) 

 

 
Dinamização do Observatório Nacional da Violência 
Sexual 

Com Alma 2026 

N.º de denúncias registadas: 

N.º de atualizações efetuadas: 

N.º de documentos partilhados : 
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AÇÃO 

ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 
PARCEIROS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Ações de Formação – Violência Doméstica 

BRASOAR (1) 

Associação Plano i 
Hino Voluntarioso - Associação 

2026/2027 

N.º de ações de formação 
implementadas: 

BRASOAR (2); 

Associação Plano i (53) 

Hino Voluntarioso – Associação (45) 

Ações de Formação – Igualdade de Género 

FISOOT 

Gentopia 

Porto 

BRASOAR 

Associação Plano i 

2026/2027 

N.º de ações de formação: 

FISOOT (s/informação) 

Gentopia (s/informação) 

BRASOAR (1) 

Associação Plano i (6) 

(Re)Construir Vidas ADDIM 2026/2027 
N.º de ações realizadas (79) 

N.º de participantes (53) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover a Igualdade entre homens e mulheres e combater as situações de violência de género e doméstica 

OE 4. Promover estruturas e medidas que visem reforçar o sistema de proteção das vítimas de violência 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Estrutura de atendimento a Vitimas de Violência 
Doméstica 

ADDIM 

UMAR 

FISOOT 

BRASOAR 

Associação Projecto Criar 

Fios e Desafios 

Associação Plano i 

AIMA 

APAV (Gabinete de Apoio à 
Vítima do Porto)  

APAV (GAV DIAP do Porto) 

 

2026/2027 

N.º de vítimas acompanhadas: 

ADDIM  

UMAR (90 p/mês) 

FISOOT  

BRASOAR (sem informação) 

Associação Projecto Criar 

Fios e Desafios  

Associação Plano i  

AIMA  

APAV (Gabinete de Apoio à Vítima do 
Porto)  

APAV (GAV DIAP do Porto) 

Resposta de Apoio Psicológico a crianças e jovens vítimas 
de violência - RAP 

UMAR 

Fisoot 

Associação Projeto CRIAR 

Associação Plano i 

2026/2027 

N.º de atendimentos a crianças/ jovens 
apoiadas/os: 

UMAR (500/ano a 100 crianças) 

Fisoot  

Associação Projeto CRIAR 

Associação Plano i  

Centro de Atendimento e Acompanhamento para 
mulheres vítimas de violência sexual - EIR, Emancipação, 
Igualdade e Recuperação 

UMAR 2026 
N.º de vítimas de violência 
acompanhadas (1000 p/ano) 
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VIOLÊNCIA, IGUALDADE E TRÁFICO VIOLÊNCIA, IGUALDADE E 

TRÁFICO 
VIOLÊNCIA, IGUALDADE 

E TRÁFICO 
VIOLÊNCIA, IGUALDADE E TRÁFICO 

Casa de acolhimento temporário para autonomização 
Espaços LAAR (Espaços de Liberdade, Autonomia, Afeto 
e Recuperação) 

UMAR 2026/2027 
N.º de vítimas de violência apoiadas 
(40) 

Estrutura de Acolhimento de Emergência SCMP / CAS-D. Manuel Martins 2026/2027 
N.º de vítimas de violência de género e 
doméstica integradas (sem 
informação) 

Apartamento de Transição ADDIM 2026/2027 
N.º de vítimas de violência de género e 
doméstica acompanhadas (15) 

Casa de Acolhimento de Emergência para Pessoas LGBTI 
Vítimas de Violência Doméstica - Casa Arco-íris 

Associação Plano i 2026/2027 
(CAAI) – Previsão de 2 acolhimentos de 
vítimas do concelho do Porto  

Serviço de Teleassistência 
NIAVE-Porto 

PSP-GAIV 
2026/2027 

N.º de vítimas de violência de género e 
doméstica acompanhadas  

Linha de Apoio à Vitima APAV 2026/2027 

N.º de vítimas de violência de género e 
doméstica atendidas 

NOTA: Chamadas a nível Nacional 

Plano 3C – Casa Com Cor – Apartamento de 
Autonomização para pessoas LGBTI Vítimas de Violência 
Doméstica 

Associação Plano i 2026/2027 
Plano 3C - Previsão de acolhimento de 
1 vítima do concelho do Porto 

Linha Apoio Telefónico a Vítimas LGBTI de Violência 
Doméstica, de Género e Violência Sexual - 
Encaminhamento para RNAVVD 

Com Alma  2026 

Nº de vítimas de violência atendidas 
(Sem informação)  

Nº de encaminhamentos para RNAVVD 
realizados: (sem informação)   

APAV CARE - Apoio Especializado a Crianças e Jovens 
vítimas de Violência Sexual 

APAV 2026/2027 
N.º crianças e jovens atendidos (sem 
informação) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover a Igualdade entre homens e mulheres e combater as situações de violência de género e doméstica 

OE 5. Prevenir a reincidência em crimes de violência doméstica através da intervenção junto das/dos agressoras/es 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar Programa para Agressores de Violência 
Doméstica (PAVD)  

Direção-Geral de Reinserção e 
Serviços Prisionais 

2026/2027 
N.º de agressoras /es intervencionadas 
/es (sem informação) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 4. Promover a Rede de Respostas no âmbito da emergência social  

OE 1. Criar um espaço para a capacitação e reflexão sobre a emergência social 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar grupos de trabalho para a reflexão sobre as 
respostas de emergência social  

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º reuniões dinamizadas (4) 

Formação e capacitação das entidades de 1ª linha para 
uma atuação mais eficaz no âmbito da emergência social  

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de ações realizadas (1) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 4. Promover a Rede de Respostas no âmbito da emergência social  

OE 2. Definir os circuitos de intervenção e mapear os pontos de contacto para as situações de emergência (pontos focais)  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Mapear e definir os circuitos na área da emergência 
social 

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de documentos criados (1) 

Assegurar o funcionamento da Linha Nacional 
Emergência Social 

ISS,IP – Centro Distrital Porto 2026/2027 N.º boletins emergência (600) 

Celebração de protocolos para o funcionamento de 
Centros de Alojamento Emergência Social 

ISS,IP – Centro Distrital Porto 2026/2027 N.º protocolos celebrados (1) 

 

  



 

   29 

 

 

2.2 GRUPOS SOCIAIS VULNERÁVEIS 
P

ES
SO

A
S 

C
O

M
 IN

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 E

/O
U

 D
EF

IC
IÊ

N
C

IA
S 

OBJETIVO GERAL 

OG 1. Promover a qualidade de vida das pessoas com incapacidades e/ou deficiências  

OE 1. Implementar projetos e iniciativas de inclusão social, profissional e de acesso aos direitos das pessoas com incapacidade e/ou deficiência 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Serviço de Apoio Médico, Psicológico e Social 
ADFA - Associação dos 
Deficientes das Forças Armadas 

2026/2027 N.º de pessoas apoiadas (200) 

Golfe 4all - Aulas de Golf Adaptado  CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 N.º de participantes (100) 

Golfe 4all - Visita a um Campo de Golf profissional CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 N.º de participantes (100) 

Golfe 4all - OpenDay Golf Adaptado CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 N.º de participantes (20) 

Desporto Adaptado (Futsal)  Associação de Surdos do Porto 2026/2027 N.º de participantes (25) 

Porto sem barreiras (acesso facilitado e realização de 
eventos) 

CMP/Ágora EM 2026/2027 
N.º de participantes (50) 

N.º de instituições envolvidas (3) 

Formação de Língua Gestual Portuguesa Associação de Surdos do Porto 2026 
N.º de pessoas que frequentaram a 
formação (20) 

Projeto molDAR  CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 N.º de pessoas capacitadas (50) 

Atendimento e Acompanhamento Social Associação de Surdos do Porto 2026 N.º de atendimentos mensais (76) 

 Transporte Adaptado  CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de pessoas apoiadas (10) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Unidade de Formação [qualificação de pessoas com 
necessidades de saúde especiais (NSE)] 

Centro de Educação e Formação 
Profissional Integrada (CEFPI) 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

N.º de pessoas integradas no mercado 
de trabalho (sem informação) 

Unidade e Orientação 
Centro de Educação e Formação 
Profissional Integrada (CEFPI) 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

N.º de pessoas integradas no mercado 
de trabalho (sem informação) 

Centro Qualifica (formação à medida) 
Centro de Educação e Formação 
Profissional Integrada (CEFPI) 

2026/2027 N.º de ações realizadas (100) 

Apoio ao Emprego (pessoas com deficiência motora) Associação Salvador 2026/2027 

N.º de ações realizadas (sem 
informação) 

N.º de participantes (sem informação) 

N.º de pessoas integradas no mercado 
de trabalho (sem informação) 

Projeto D de (Eficiência) 

CMP/DMTPE 

AEP 

Associação Salvador 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral – APPC 

IEFP - Instituto do Emprego e 
Formação Profissional 

Universidade do Porto 

Politécnico do Porto 

2026/2027 

N.º de edições realizadas (1) 

N.º de iniciativas realizadas (4) 

N.º de empresas inscritas (38) 

N.º de empresas participantes (38) 

N.º de candidatos participantes (23) 

Apoio à inserção socioprofissional da população surda Associação de Surdos do Porto 2026 N.º de pessoas apoiadas (39) 

Departamento de Formação Profissional para Pessoas 
Surdas e com outras Deficiências 

Associação de Surdos do Porto 2026 
N.º de pessoas que frequentaram a 
formação (26) 

 



 

   31 

 

P
ES

SO
A

S 
C

O
M

 IN
C

A
P

A
C

ID
A

D
ES

 E
/O

U
 D

EF
IC

IÊ
N

C
IA

S
 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Apoio na Integração das pessoas com deficiência no 
mercado de trabalho 

 Espaço T 2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Equitação Terapêutica 
Pony Club do Porto - Associação 
Solidária 

2026/2027 
N.º de crianças e jovens com NSE que 
participaram (sem informação) 

Centro de Recursos para o Emprego (IEFP) 

Centro de Educação e Formação 
Profissional Integrada (CEFPI)  

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral (APPC) 

2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas: 

APPC (485) 

Gabinete de Inserção Profissional Inclusivo (IEFP)  
Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral (APPC) 

2026/2027 N.º de pessoas apoiadas (270) 

Formação Profissional de Pessoas com Deficiência e 
Incapacidade 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral (APPC) 

2026/2027 N.º de ações realizadas (4) 

Unidade de Formação [qualificação de pessoas com 
necessidades de saúde especiais (NSE)] 

Centro de Educação e Formação 
Profissional Integrada (CEFPI) 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

N.º de pessoas integradas no mercado 
de trabalho (sem informação) 

Balcão da Inclusão  CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 N.º de atendimentos realizados (460) 

Transporte Adaptado CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de pessoas abrangidas (10)-2026) 

Desporto Adaptado 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral – APPC 

APD – Associação Portuguesa de 
Deficientes (Delegação Distrital 
do Porto) 

2026/2027 Nº de participantes  
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Criar um grupo de trabalho na área reservada do 
Observatório para a partilha de recursos (ajudas técnicas)  

CMP/DMCS/DMGRS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de grupos criados (1) 

Desenvolvimento e manutenção do Sistema de 
Atribuição Produtos Apoio 

ISS.IP- Centro Distrital do Porto 2026/2027 N.º PA financiados (185) 

Grupos de Vida Social Apoiada O Fio de Ariana 2026/2027 
N.º de crianças e jovens com 
necessidades de saúde especiais (NSE) 
integradas/os (50) 

Clubes de Apoio à Inclusão (CAI) – Clube de voluntários O Fio de Ariana 2026/2027 
N.º de crianças e jovens com 
necessidades de saúde especiais (NSE) 
integradas/os (10) 

Banco de Produtos de Apoio 
Cruz Vermelha Portuguesa – 
Delegação do Porto 

2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas: 

CVP (15/mês) 

Transporte de Pessoas com Deficiência 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral (APPC) 

Cruz Vermelha Portuguesa – 
Delegação do Porto 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas:  

CVP (12/ mês) 

 

Desportos de Praia (Rio/mar/areal) CMP/ Ágora EM 2026/2027 
N.º de crianças e jovens com NSE que 
participaram (33) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1. Promover a qualidade de vida das pessoas com incapacidades e/ou deficiências  

OE 2. Promover estruturas e medidas que visem a promoção da qualidade de vida da/o cuidador/a formal/ informal, tendo em conta o seu bem-estar 
psicológico, físico e social 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Acompanhamento dos Cuidadores Informais e 
pessoas cuidadas pelos Profissionais de Referência 
da Segurança Social e da Saúde  

ISS, IP – Centro Distrital do Porto 

ARS Norte 
2026/2027 N.º cuidadoras/es acompanhadas/os (360) 

Apoio residencial para alívio do/a cuidador/a – Casa 
da Maceda 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral (APPC) 

2026/2027 N.º de cuidadoras/es apoiadas/os (60) 

Projeto Cuidar dos Cuidadores 

ULS Santo António – UCC 
Boavista 

ULS Santo António – Hospital 
Magalhães Lemos 

2026/2027 

N.º pessoas cuidadas acompanhadas: 

ULS Santo António – UCC Boavista (57) 

ULS Santo António – Hospital Magalhães 
Lemos (300) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1. Promover a qualidade de vida das pessoas com incapacidades e/ou deficiências  

OE 3. Repensar e promover condições para a igualdade de oportunidades e desenvolvimento das pessoas com incapacidade e/ou deficiências  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Rua direita: Requalificar arruamentos degradados 
promovendo as várias formas de circulação e eliminando 
as barreiras arquitetónicas  

CMP/DMDU 2026/2027 N.º de projetos implementados 

Semana Municipal da Inclusão CMP/DMCS/DMIS 2026/27 Nº de participantes (100) 

TAlks Deficiência e inclusão CMP/DMCS/DMIS 2026/27 Nº de Participantes (150) 

Acessibilidades -Equipamentos desportivos Ágora, E.M. 2026/2027 N.º de guias publicados (2)  

Rede 20 GO Porto E.M. 2026/2027 
Extensão dos arruamentos em metros 
linearesErro! Marcador não definido. 

Percursos Pedonais - Ligações Mecanizadas GO Porto E.M. 2026/2027 N.º de unidades em operação 

APP “+Acesso para Todos” – Por comunidades mais 
inclusivas  

Associação Salvador 2026/2027 
N.º de pessoas que descarregaram a APP (para 
avaliação da acessibilidade dos espaços) (sem 
informação) 

NiveLar - Programa de apoio à realização de obras que 
promovam a eliminação de barreiras no interior das 
habitações e a adoção de medidas que visem a 
dignificação das condições de vida dos munícipes com 
necessidades especiais 

CMP/Domus Social E.M. 2026/2027 N.º de intervenções realizadas 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover o envelhecimento ativo das/dos seniores em situação de isolamento  

OE 1. Promover uma estratégia de facilitação de acesso à saúde e educação 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

SaudavelMente  Ágora E.M.  2026/2027 N.º de frequências nas aulas 

Oficinas de Saúde para profissionais CMP/DMPSQVJ 2026/2027 N.º de entidades capacitadas (3) 

ENPI- Avaliação, monitorização e intervenção do risco 
nutricional da População Sénior do concelho do Porto 

CMP / DMPSQVJ 2026/2027 N.º de instituições acompanhadas (15) 

(i)PSS- Intervenção e Promoção de Saúde para Seniores CMP/DMPSQVJ  2026/2027 N.º de grupos dinamizados (5) 

Pro_Idos@ Fios e Desafios 2026/2027 N.º de seniores envolvidas/os 

Táxi +65 
STCP Serviços  

CMP/Gabinete do Munícipe  
2026/2027 N.º de deslocações realizadas 

Pharma Paranhos – Programa de apoio à gestão 
individual da medicação 

Junta de Freguesia de Paranhos  2026/2027 N.º de seniores envolvidas/os 

Contas à Vida  CMP/DMDIS 2026/2027 
N.º de laboratórios de literacia financeira 
implementados (6) 

Projeto Terceira (C)Idade = Felicidade – valência 
“aproximação ao SNS”  

Médicos do Mundo 

Espaço T 
2026/2027 

N.º de consultas de Enfermagem (N=400) 

N.º de Apoios medicamentosos (N=150) 

N.º de Ações de Gestão e adesão ao regime 
terapêutico (N=200) 

N.º de Preparações periódicas de terapêutica 
em unidose (N=100) 

N.º de consultas de Psicologia (N=200) 

N.º de Referenciações e/ou Acompanhamentos 
de saúde e/ou sociais e/ou comunitários (N=40) 

N. º de Articulações institucionais (N=500) 

N.º de sessões de Fisioterapia (N=400) 

N.º de Apoio/ Acompanhamento Psicossocial 
(N=300) 

N.º de sessões de Terapia Ocupacional (N=400) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover o envelhecimento ativo das/dos seniores em situação de isolamento 

OE 2. Incentivar o envelhecimento nos contextos de proximidade das pessoas seniores 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Programa Aconchego  
CMP/DMCS 

FAP 
2026/2027 N.º de processos de adesão (14 pares anual) 

Programa Apoio 65 – Idosos em segurança PSP 2026/2027 N.º de seniores apoiadas/os 

Programa Sempre Acompanhados 

Fundação “LaCaixa” 

CMP/DMCS 

Cruz Vermelha Portuguesa – 
Delegação do Porto 

SCMP 

2026/2027 
N.º de seniores apoiadas/os  

SCMP (236) 

Serviços de Teleassistência 

Médicos do Mundo/Espaço T - 
Terceira (C)Idade = Felicidade 

CMP/DMCS/DMDIS -Estamos 
Juntos 

SCMP - Chave de afetos  

CVP – Delegação do Porto 

UF Lordelo do Ouro e Massarelos 
– PAPI 

Junta de Freguesia de Paranhos 

 

2026/2027 

N.º de seniores apoiadas/os 

Médicos do Mundo/Espaço T - Terceira (C)Idade 
= Felicidade 

CMP/DMCS/DMDIS -Estamos Juntos (100 anual) 

SCMP - Chave de afetos  

CVP – Delegação do Porto 

UF Lordelo do Ouro e Massarelos – PAPI (60) 

Junta de Freguesia de Paranhos 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Serviço Viver em Casa 
LongeVidade - Cooperativa de 
Solidariedade Social, CRL  

2026/2027 N.º de seniores apoiadas/os (30) 

Projeto Abraço Amigo G.A.S. Porto 2026/2027 N.º de seniores apoiadas/os (32 p/ano) 

Programa Porto Amigo  

DMCS/DMDIS 

Fundação Manuel António da 
Mota 

G.A.S Porto – Grupo de Ação 
Social do Porto 

Associação Just a change 

2026/2027 
N.º de candidaturas aprovadas, de acordo com 
os critérios de elegibilidade (15) 

Projeto Porto Compassivo 
Compassio – Associação para a 
construção de comunidades 
compassivas 

2026/2027 
N.º de ações de sensibilização (e capacitação 
realizadas (50) 

Redes Compassivas 
Compassio – Associação para a 
construção de comunidades 
compassivas 

2026/2027 N.º de seniores apoiadas (os) (60) 

“Olhó Nobelo” 
Associação de Moradores de 
Massarelos  

2026/2027 N.º seniores envolvidas/os (40)  

Ações de sensibilização e educação para o risco, 
orientadas para a população sénior, envolvendo as 
universidades seniores 

CMP/DMPC 2026/2027 
Nº de ações desenvolvidas 

N.º de seniores capacitadas/os  

Projeto Olá Longevidade!  
LongeVidade - Cooperativa de 
Solidariedade Social, CRL  

2026/2027 N.º seniores envolvidas/os (60) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Acompanharte (combater o isolamento e promover a 
qualidade de vida de idosos mais sós, através de 
práticas artísticas no domicílio) 

Compassio – Associação para a 
construção de comunidades 
compassivas 

2026/2027 N.º de seniores apoiadas/os (30) 

Surpresa Simpática – Associação Voluntários Amigos da 
Comunidade idosa 

ULS Santo António – ULS Boavista 2026/2027 N.º de seniores apoiadas/os (12) 

Programa Viva Mais!  

Promover a vida ativa na 3ª idade através de diferentes 
oficinas 

Legião da Boa Vontade 2026/2027 
N.º de seniores envolvidas/os (sem 
informação) 

Universidades Seniores/ Academias Intergeracionais 

A Beneficência Familiar - 
Associação de Socorros Mútuos - 
Universidade Sénior 

Fundação Consuelo Vieira da 
Costa - Universidade Sénior 

2026/2027 

N.º de participantes: 

A Beneficência Familiar - Associação de 
Socorros Mútuos - Universidade Sénior (sem 
informação) 

F Consuelo (sem informação) 

N.º de programas formativos: 

A Beneficência Familiar - Associação de 
Socorros Mútuos - Universidade Sénior (sem 
informação) 

JFR - Universidade Sénior (sem informação) 

F Consuelo (1) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover o envelhecimento ativo das/dos seniores em situação de isolamento 

OE 3. Promover a criação de ambientes físicos e sociais potenciadores da integração efetiva dos seniores na vida da Cidade 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

O Porto é Lindo! Roteiros Turísticos +65 CMP/DMCS/DMDIS 2026/2027 N.º visitas realizadas (50 anual) 

Geocaching Sénior Pedalar Sem Idade Porto 2026/2027 N.º de seniores envolvidas/os (250) 

Espaço Almad´Arte e Exposição "Os Telefones 
Falam" 

Associação de Trabalhadores e 
Reformados da PT 

2026/2027 
N.º de visitas disponibilizadas às entidades 
da Rede Social (50) 

Brigadas Espaço T (Ateliês artísticos e lúdico-
terapêuticos em lares e centros de dia dos 
Concelhos do Porto) 

Espaço T 2026/2027 
N.º de ateliês realizados (sem informação) 

N.º seniores envolvidas/os (sem informação) 

Projeto Terceira (C)Idade=Felicidade - ateliês 
artísticos e socioculturais 

Médicos do Mundo 

Espaço T 
2026/2027 

N.º de ateliês artísticos e socioculturais 
realizados (sem informação) 

N.º de participantes nos ateliês (sem 
informação) 

N.º de pessoas apoiadas (sem informação) 

Turismo Social A Beneficência Familiar 2026/2027 
N.º de seniores envolvidas/os (sem 
informação) 

Visita de Idosos à FEUP FEUP 2026/2027 
Nº de utentes de instituições sociais ou 
centro de dia (30) 

 

  



 

   40 

 

EN
V

EL
H

EC
IM

EN
TO

 A
TI

V
O

 E
 C

O
M

B
A

TE
 A

O
 I

SO
LA

M
EN

TO
 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Atividades lúdico-recreativas-desportivas vocacionadas 
para seniores 

Juntas de freguesia e Uniões de 
Freguesias 

INATEL 

2026/2027 

N.º de seniores envolvidas/os: 

JFB (sem informação) 

JFC (sem informação) 

JFP (sem informação) 

JFR (sem informação) 

UFAFDN (180) 

UFCHP (465) 

UFLOM (600) 

Vintage For a Cause – From Granny to Trandy 1000 Rostos Associação 2026/2027 N.º de participantes (15) 

Projeto Trajetórias 
União de Freguesias de Aldoar, 
Foz e Nevogilde 

2026/2027 N.º de presenças 

Ações para a melhoria da qualidade de vida Apre! 2026/2027 
N.º de seniores envolvidas/os (sem 
informação) 

Acessibilidades -Equipamentos desportivos Ágora, E.M. 2026/2027 
N.º de intervenções a realizar em 
equipamentos desportivos (sem 
informação) 

Rua direita: Requalificar arruamentos degradados 
promovendo as várias formas de circulação e eliminando 
as barreiras arquitetónicas 

CMP/DMDU 2026/2027 N.º de projetos implementados 

Rede 20 GO Porto E.M. 2026/2027 
Extensão dos arruamentos em metros 
lineares 

Ligações mecanizadas de percursos pedonais GO Porto E.M. 2026/2027 N.º de unidades em operação 

Percursos Pedonais - Ligações Mecanizadas GO Porto E.M. 2026/2027 N.º de unidades em operação 

Gabinete de Atendimento ao Idoso 
Cruz Vermelha Portuguesa – 
Delegação do Porto 

2026/2027 
N.º de seniores atendidas/os (sem 
informação) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Sessões/debates em áreas relevantes: Intervenção 
politica, direitos sociais, saúde e bem-estar, 
conhecimento e cultura 

Apre! 2026/2027 

N.º de seniores envolvidas/os (sem 
informação) 

N.º de sessões/debates realizadas/os 
(sem informação) 

Atividades culturais: comunidade de leitores; coro; 
visitas guiadas 

Apre! 2026/2027 

N.º de seniores envolvidas/os (sem 
informação) 

N.º de atividades desenvolvidas (sem 
informação) 

Promoção de concertos sinfónicos na Capela do Monte 
Pedral abertos à Comunidade 

Associação do Monte Pedral / 
Academia de Música de CC 

2026/2027 
Nº de participantes (200) 

 

Coreografia de Dança Contemporânea com jovens e 
seniores 

Associação do Monte Pedral / 
Balleteatro do Porto 

2026/2027 
Nº de participantes (30) 

 

Encenação de Teatro para apresentação no Auditório do 
Monte Pedral 

Associação do Monte Pedral 2026/2027 Nº de participantes (250) 

Projetar e executar uma “nova” resposta social (ERIGE – 
Estrutura Intergeracional) em instalações anexas ao 
Centro Comunitário do Monte Pedral para providenciar 
alojamento a jovens universitárias/ os e seniores em 
situação de isolamento ou carência habitacional 

Associação do Monte Pedral 2026/2027 
N.º de seniores a integrar (4) 

N.º de jovens a integrar (16) 

Projeto “Quem sou eu?” 
CMP/DMCS/DMDIS 

Teatro de Marionetas do Porto 
2026/2027 N.º de participantes (12) 

Projeto 55+ Movimento 55+ Associação 2026/2027 N.º horas de atividade (19) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

No Porto a Vida é Longa Ágora 2026/2027 N.º de inscritos no programa 

Academia Inatel Fundação Inatel 2026/2027 N.º de formandos (470) 

Visita guiada à exposição do Pavilhão da Água 
CMP/Águas e Energia do Porto 
E.M. 

2026/2027 
N.º de entradas de seniores no 
Pavilhão da Água 

Bilhete Postal - Promover atividades intergeracionais 
ULS Santo António – UCC 
Boavista 

2026/2027 N.º de seniores apoiadas/os (15) 

Projeto TODOS no combate à solidão Associação TODOS 2026/2027 N.º de seniores envolvidas/os (20) 

Reformers Reformers 2026/2027 N.º de seniores impactadas/os (1200)  

Porto Pedonal – PoP CMP/DMEP 2026/2027 N.º de bancos instalados 

Projeto Integrado de Sinalização e Informação CMP/DMEP 2026/2027 N.º de equipamentos instalados 

Zonas Pedonais Temporárias e PlayTime - Parklets 
Municipais 

CMP/DMEP 2026/2027 N.º de projetos de Urbanismo Tático 

Atividades de animação e cultura dirigidas à população 
sénior 

Junta de Freguesia de Ramalde 2026/2027 
N.º de seniores apoiadas/os (sem 
informação) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Dinamizar e reforçar uma política de ação social eficaz e eficiente no âmbito da intervenção com grupos particularmente vulneráveis 

OE 1. Apoiar o reforço da intervenção com famílias em situação de vulnerabilidade visando a promoção da sua qualidade de vida e reforçando processos de 
inclusão social 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Protocolos de Rendimento Social de Inserção - RSI 

CerPorto - Associação para o 
Desenvolvimento Comunitário 
do Cerco do Porto 

Qualificar Para Incluir 

Associação de Ludotecas do 
Porto 

2026/2027 
N.º de processos acompanhados (sem 
informação) 

Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 
Integrado para os processos de RSI e de SAAS - SAASI 

Benéfica e Previdente - 

Associação Mutualista 

SCMP 

ASAS de Ramalde 

Centro Social do Barredo 

Associação Fios e Desafios 

Centro Social S. Martinho de 
Aldoar 

2026/2027 
N.º de processos acompanhados (sem 
informação) 

Desenvolvimento e manutenção do Sistema de 
Atribuição Produtos Apoio 

ISS.IP- Centro Distrital do Porto 2026/2027 N.º PA financiados (185) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Gabinetes de Ação Social 
Juntas de freguesia e Uniões de 
Freguesias 

2026/2027 

N.º de processos acompanhados: 

JFB (sem informação) 

JFC (sem informação) 

JFP (sem informação) 

JFR (1.094) 

UFAFDN (700) 

UFCHP (sem informação) 

UFLOM (150) 

N.º de visitas domiciliárias: 

JFB (sem informação) 

JFC (sem informação) 

JFP (sem informação) 

JFR (107) 

UFAFDN (sem informação) 

UFCHP (sem informação) 

UFLOM (sem informação) 

Gabinete de Serviço Social 
Centro Social Paroquial do 
Amial/Centro Comunitário 

2026/2027 
N.º de atendimentos realizados (sem 
informação)  

Gabinete de Apoio Jurídico Junta de freguesia de Campanhã 2026/2027 
N.º de atendimentos 

JFC (sem informação) 

Literacia Digital  FEUP 2026/2027 Nº de utentes (30) 
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AÇÃO 

ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 
PARCEIROS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Eixo 4 Desenvolvimento social, capacitação comunitária 
e intervenção em contextos de emergência social e de 
cenários de exceção – Contratos Locais de 
Desenvolvimento Social (CLDS) 

CMP 

ASAS de Ramalde 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral – APPC 

Associação Fios e Desafios 

2026/2027 

N.º de participantes envolvidos (Eixo 4 
dos PA dos CLDS) 

APPC (150) 

 

 

Programa Ser Humano Ser Família: Incentivar e propagar 
boas práticas entre famílias em benefício da melhor 
qualidade de vida dos núcleos familiares intervenientes 

Legião da Boa Vontade 2026/2027 N.º de participantes (sem informação) 

Biblioteca Social Associação Cegonha Simpática 2026/2027 N.º famílias apoiadas (sem informação) 

Lojas sociais 

Junta de Freguesia de Ramalde 

Centro Juvenil de Campanhã 

Benéfica e Previdente 

CVP – Delegação do Porto 

ANAP 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas: 

JFR (sem informação) 

Centro Juvenil de Campanhã (500) 

Benéfica e Previdente (sem 
informação) 

CVP – Delegação do Porto (sem 
informação) 

ANAP (sem informação) 

Casa Social 
UFCHP 2026/2027 Nº de apoios (s/informação) 

Take Away Solidário Junta de Freguesia de Ramalde 2026/2027 
N.º de pessoas envolvidas/os (sem 
informação) 

Apoio a grávidas e mães em situação de vulnerabilidade 

Bebés de São João – Associação 
de Apoio à Maternidade 

Associação de Promoção e 
Defesa da Vida e da Família – 
Vida Norte 

2026/2027 
N.º de famílias apoiadas  

(grávidas/com bebé) (250)  
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AÇÃO 

ENTIDADE (S) PROMOTOR 
(AS) PARCEIROS 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

(Re) começar - Apoio Alimentar e Intervenção Familiar 
Integrada 

Associação Fios e Desafios 2026/2027 
N.º de famílias apoiadas (sem 
informação) 

PO APMC (Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais 
Carenciadas 

AMI- Centro Porta Amiga 2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas nas 
diferentes modalidades do Programa 
Pessoas 2030 (1100/mês)  

Centro de Apoio à Saúde Oral - C.A.S.O. Porto Mundo A Sorrir 2026/2027 
N.º de pessoas em situação de 
vulnerabilidade social apoiadas (400) 

Programa Um Passo em Frente: Orientação social a pessoas 
em situação de vulnerabilidade social, apoio alimentar, 
dinamização de palestras 

Legião da Boa Vontade 2026/2027 
N.º de pessoas integradas (sem 
informação) 

Brigadas de Limpeza: serviço doméstico para pessoas com + 
de 65 anos e pessoas com problemas de saúde mental 

UF Aldoar, Foz do Douro e 
Nevogilde 

2026/2027 N.º de pessoas apoiadas (5) 

Emergir- Apoio Alimentar e Intervenção Familiar Integrada 
Associação de Ação Social e 
Cultural, “Ninguém Pode Ficar 
Para Trás” – Porto Solidário 20 

2026/2027 

N.º de famílias apoiadas (sem 
informação) 

N.º de cabazes de emergência 
alimentar (sem informação) 

N.º de famílias apoiadas (sem 
informação) 

Atividades socioeducativas: Promoção da leitura, da escrita e 
da cidadania 

Ajudaris 2026/2027 
N.º de beneficiárias/os diretos 
envolvidas/os (sem informação) 

Apoio alimentar e intervenção familiar para famílias com 
carência económica 

 

Fundação Alberto Canedo 2026/2027 
Nº de pessoas integradas (sem 
informação) 
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ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 
PARCEIROS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

SOS Fome: Apoio com bens essenciais a famílias 
sinalizadas pelas Escolas 

Ajudaris 2026/2027 
N.º de beneficiárias/os diretos 
envolvidas/os (sem informação) 

Acompanhamento psicológico para pessoas em situação 
de vulnerabilidade económica 

Centro Juvenil de Campanhã 2026/2027 
N.º de pessoas em situação de 
vulnerabilidade atendidas (30/200) 

Atendimento e Acompanhamento Social em 
problemáticas específicas: Toxicodependência e HIV 

ISS, IP – Centro Distrital do Porto 2026/2027 
N.º de processos familiares em 
atendimento e acompanhamento (878 
dos quais 543 beneficiários de RSI) 

Atendimento e acompanhamento social a 
beneficiárias/os de Proteção Social: refugiadas/os, 
requerentes de asilo e deslocadas/os da Ucrânia 

ISS, IP – Centro Distrital do Porto 2026/2027 
N.º de processos familiares 
acompanhados (350) 

Gabinete de Psicologia 

Junta de Freguesia do Bonfim 

UFCH 

AMI – Centro Porta Aberta 

2026/2027 

N.º de pessoas em situação de 
vulnerabilidade atendidas: 

JFB (88) 

AMI (50) 

UFCH (s/informação) 

Programa Face a Face 

Centro Social Paroquial do 
Amial/Centro Comunitário 

CPCJ Porto Central 

2026/2027 N.º de participantes (sem informação) 

Programa PT – Parenting Tools 

Centro Social Paroquial do 
Amial/Centro Comunitário 

CPCJ Porto Central 

2026/2027 N.º de participantes (sem informação) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Dinamizar e reforçar uma política de ação social eficaz e eficiente no âmbito da intervenção com grupos particularmente vulneráveis 

OE 2. Implementar um sistema integrado de georreferenciação social de âmbito municipal que identifique, pessoas, famílias e grupos, em situação de 
vulnerabilidade social e/ou em risco de pobreza e exclusão social – Projeto Radar Social - Criação de equipas para projeto piloto 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Referenciar novas situações de vulnerabilidade social CMP/ DMGRS 2026/2027 N.º de sinalizações registadas (4.200) 

Realizar a avaliação social da situação sociofamiliar CMP/ DMGRS 2026/2027 N.º de sinalizações registadas (4.200) 

    

OBJETIVO GERAL 

OG 3. Dinamizar e reforçar uma política de ação social eficaz e eficiente no âmbito da intervenção com grupos particularmente vulneráveis 

OE 3. Promover a inclusão social das pessoas, famílias ou grupos georreferenciados pelo Radar Social  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Informar, orientar e encaminhamento das pessoas 
registadas para a rede dos serviços de atendimento e 
acompanhamento social ou dos parceiros da Rede Social, 
mediante a ativação do sistema integrado de 
referenciação 

CMP/DMGRS 2026/2027 N.º encaminhamentos (1.880) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Dinamizar e reforçar uma política de ação social eficaz e eficiente no âmbito da intervenção com grupos particularmente vulneráveis 

OE 4. Promover a articulação interinstitucional no contexto da vulnerabilidade social  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Ativar a rede de recursos locais da Rede Social local 
sempre que, da referenciação, resultar a necessidade de 
uma intervenção social emergencial 

CMP/DMCS/DMGRS 2026/2027 
N.º de articulações entre parceiros 
(100) 

     

P
ES

SO
A

S 
M

IG
R

A
N

TE
S 

OBJETIVO GERAL 

OG 4. Promover o acolhimento e a integração das pessoas migrantes 

OE 1. Promover a criação de projetos para a população migrante visando a melhoria das condições de vida, integração e proteção social 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Lojas AIMA 
AIMA: Agência para a Integração 
Migrações e Asilo 

2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Gabinete de Apoio a Migrantes CLAIM ULusófona 2026 
N.º de pessoas migrantes apoiadas 
(113) 

Casa do Mundo- Porto Intercultural Espaço T 2026/2027 
N.º de pessoas migrantes apoiadas 
(sem informação) 

SMMI - Serviço de Mediação Municipal e Intercultural CMP/DMIS 2026/2027 N.º de pessoas atendidas (200) 

Academia de Mediação Intercultural CMP/DMIS 2026/2027 N.º de ações realizadas (3) 

Mentoria Intercultural CMP/DMIS 2026/2027 N.º de ações realizadas (8) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Apoio à integração de pessoas migrantes (cultural e 
biopsicossocial) 

Associação de Ação Social e Cultural, 
“Ninguém Pode Ficar Para Trás” – Porto 
Solidário 20 

2026/2027 
N.º de pessoas atendidas (sem 
informação) 

Dinamização de workshops e tertúlias no âmbito da 
empregabilidade, empreendorismo, inclusão e inter-
religiosidade 

CLAIM ULusófona 2026 N.º de eventos realizados (31) 

Migração e saúde: Promover o acesso à saúde, 
integração e proteção social de migrantes com 
VIH/SIDA 

Abraço 2026/2027 

N.º de pessoas com acesso ao 
tratamento para o VIH (50) 
98% das pessoas com marcação de 1ª consulta 
hospitalar no espaço de uma semana; 

98% das pessoas que compareceram na 
primeira consulta mantêm tratamento ao fim de 
6 meses. 

N.º de pessoas com necessidade de 
proteção social (15) 
100% das pessoas com necessidades de apoio 
social e psicológico apoiadas. 

Conselho consultivo para a interculturalidade Consórcio presidido pelo Espaço T 2026/2027 
N.º de eventos dinamizados (sem 
informação) 

Conselho Municipal das Comunidades do Porto CMP/ DMDIS 2026/2027 N.º de reuniões  (2) 

Português para Estrangeiras/os INATEL 2026/2027 N.º de pessoas capacitadas (90) 
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Entre Livros, Histórias e Pessoas 

Centro Social Paroquial do Amial/Centro 
Comunitário 

Agrupamento de Escolas Pero Vaz de 
Caminha; CPCJ - Porto Central 

2026/2027 Nº de alunos abrangidos (300) 

Mentoria intercultural CMP/DMCS/DMIS 2026/2027 Nº de Ações (3) 

EntrePares - Jovens Mediadores 

Centro Social Paroquial do Amial/Centro 
Comunitário 

Agrupamento de Escolas Pero Vaz de 
Caminha; CPCJ - Porto Central 

2026/2027 Nº de alunos abrangidos (15) 

 Porto_4_All 

CMP/DMTPE 

AIMA - Agência para a Integração 
Migrações e Asilo 

IEFP - Instituto do Emprego e Formação 
Profissional 

JRS Portugal - Serviço Jesuíta aos 
Refugiados 

ACT - Autoridade para as Condições do 
Trabalho 

2026/2027 

N.º de iniciativas realizadas (2) 

N.º de técnicas/os da Rede Social do 
Porto capacitadas/os (60) 

N.º de empresas participantes (80) 

N.º de pessoas migrantes capacitadas 
(80) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 4. Promover o acolhimento e a integração das pessoas migrantes  

OE 3. Mapear e caraterizar as comunidades/associações migrantes  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Divulgar a Carta das religiões  CMP/ DMIS 2026/2027 N.º de iniciativas de divulgação (1) 
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2.3 GRUPOS SOCIAIS EM EXCLUSÃO SOCIAL 

SE
M

 A
B

R
IG

O
 

OBJETIVO GERAL 

OG 1. Integrar as pessoas em situação de sem-abrigo PSSA 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

OE 1. Dinamizar o Núcleo de Planeamento e Intervenção Sem Abrigo e a Estratégia Municipal para a Integração das Pessoas em Situação de Sem Abrigo 

OE 2. Promover a articulação interinstitucional para o reforço da rede de respostas para a PSSA 

OE 3. Repensar e promover a criação de respostas para PSSA 

OE 4. Reforçar os mecanismos de sinalização, referenciação, apoio e integração nas respostas sociais para PSSA 

 

O Domínio Prioritário de Intervenção Pessoas em Situação de Sem Abrigo remete para o Plano de Ação do NPISA Porto, tendo por base os Eixos de Intervenção e 
Objetivos Estratégicos da ENIPSSA e operacionalizado por atividades que assentam na lógica de intervenção dos Eixos do NPISA Porto (Eixo 1 – 
Acompanhamento Social| Eixo 2 – Emprego e Formação| Eixo 3 – Respostas Sociais e Habitação| Eixo 4 – Participação e Cidadania| Eixo 5 – Saúde |Eixo 6 – 
Voluntariado | Eixo 7 - Prevenção). 

 
 O NPISA Porto assume-se como a estrutura de parceria local responsável pelo planeamento, coordenação, acompanhamento e avaliação das respostas dirigidas 
a pessoas em situação de sem-abrigo.  
2. O NPISA Porto visa assegurar maior eficácia e eficiência na:  
a) Prevenção e implementação de medidas preventivas;  
b) Racionalização e efetividade dos meios no combate ao fenómeno;  
c) Promoção dos direitos e inclusão das pessoas em situação de sem-abrigo.  

 

Paralelamente o Município por reconhecer a importância desta matéria e a necessidade de reforço da intervenção aprova a Estratégia Municipal para a Integração 
das Pessoas em Situação de Sem Abrigo, que se consubstancia em medidas de apoio como: a Equipa Multidisciplinar de Rua; a Rede de Restaurantes Solidários; o 
Centro de Acolhimento Temporário Joaquim Urbano e os Apartamentos Partilhados. 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com problemas de saúde mental  

OE 1. Promover a articulação interinstitucional para o reforço da rede de respostas na área da saúde mental 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Promover planos individuais integrados entre os 
cuidados de saúde e o social (incluindo NPISA) 

ULS Santo António 
2026/2027 

N.º de planos de integração 
concretizados (125) 

Promover um projeto de integração de cuidados de 
saúde e sociais 

ULS São João 

RSPorto 
2026/2027 N.º de projetos colaborativo criados (1) 

    

OBJETIVO GERAL 

OG 2. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com problemas de saúde mental  

OE 2. Reforçar a rede de suporte familiar e comunitário das pessoas com problemas de saúde mental 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Grupos de Ajuda Mútua ADEB 2026/2027 
N.º de cuidadoras/es participantes 
(sem informação) 

 
Intervenção psicoeducativa: individual, unifamiliar e/ou 
multifamiliar 

ANARP 

ENCONTRAR+SE 
2026/2027 

N.º de participantes: 

ANARP (90) 

ENCONTRAR+SE (sem informação) 

 Grupo de psicoeducativos multifamiliares 
ANARP 

ULS Santo António 
2026/2027 

N.º de cuidadoras/es participantes: 

ULS Santo António (30) 

 Equipa de intervenção comunitária 

ULS Santo António – Unidade de 
Saúde Pública 

ULS Santo António – Hospital 
Magalhães Lemos 

ULS Santo António – CCSP Porto 
Ocidental 

2026/2027 

N.º pessoas apoiadas  

ULS Santo António – Hospital 
Magalhães Lemos (170) 

 



 

   55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GERAL 

OG 2. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com problemas de saúde mental  

OE 3. Implementar projetos e iniciativas de inclusão social, profissional e acesso aos direitos das pessoas com problemas de saúde mental  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Grupo Terapêutico de Stress e Ansiedade ADEB 2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Apoio psicológico individual 
ADEB 

ENCONTRAR+SE 
2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Acompanhamento individual ANARP 2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (45) 

N.º de sessões realizadas (2.600) 

Voz de Apoio - Apoio emocional, prevenção do suicídio 
com diferentes modalidades (telefone, e-mail, chat e 
face a face) 

ESCUTAR 2026/2027 N.º de contactos efetuados (4.500) 

Porto Escuta/ Escutando a solidão  
VOADES – Associação Vozes 
Amigas de Esperança  

2026/2027 
N.º de ações efetuadas (chamadas e 
acompanhamento) (2000) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Linha de apoio emocional - escuta 
VOADES – Associação Vozes 
Amigas de Esperança  

2026/2027 
N.º de ações (chamadas) recebidas 
(6000) 

Apoio a pessoas com quadros demenciais  SCMP (Hospital Conde Ferreira) 2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Apoio à colocação e pós-colocação profissional 
ANARP 

ENCONTRAR+SE 
2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas: 

ANARP (15) 

ENCONTRAR+SE (sem informação) 

N.º de pessoas integradas: 

ANARP (13) 

ENCONTRAR+SE (sem informação) 

Caminhadas pelo Norte  ADEB 2026/2027 N.º de participantes (sem informação) 

Gabinete de Psicologia  
Centro Social Paroquial do 
Amial/Centro Comunitário 

2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Grupo Musical/ Clube das Histórias/ Workshops 
(fotografia, música, vídeos) 

ADEB 2026/2027 N.º de participantes (sem informação) 

Atividades culturais e recreativas ADEB 2026/2027 
N.º de participantes (sem informação) 

N.º de sessões (sem informação) 

Exposições de Desenho, Pintura e Fotografia ADEB 2026/2027 
N.º de participantes (sem informação) 

N.º de exposições (sem informação) 

Workshops de saúde e bem-estar Associação Cegonha Simpática 2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Centro de Atendimento Integrado: Programas integrados 
de reabilitação psicossocial individual e em grupo (Unidade 
Sócio Ocupacional; Grupo Vozes de Esperança) 

ENCONTRAR+SE 2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

Brigadas Espaço T (ateliês artísticos e lúdio-terapêuticos 
junto de hospitais dos concelhos do Porto) 

Espaço T 2026/2027 
N.º de Ateliês Realizados (sem 
informação) 
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AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Atividades desportivas, culturais e recreativas 
ANARP 

ENCONTRAR+SE 
2026/2027 

N.º de participantes: 

ANARP (30) 

ENCONTRAR+SE (sem informação) 

N.º de atividades: 

ANARP (268) 

ENCONTRAR+SE (sem informação) 

Formação/ Sensibilização/ Informação/ 
Encaminhamento para formação 
Profissional/Reabilitação académica e profissional 

ENCONTRAR+SE 2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

N.º de pessoas integradas (sem 
informação) 

Reforço de competências de empregabilidade 
AFUA 

ENCONTRAR+SE 
2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas: 

ENCONTRAR+SE (sem informação) 

Grupo de Procura Ativa de Emprego ADEB 2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

N.º de pessoas integradas (sem 
informação) 

Apoio e orientação profissional ADEB 2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

N.º de pessoas integradas (sem 
informação) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com comportamentos aditivos e dependências  

OE 1. Promover a articulação interinstitucional para o reforço da rede de respostas na área dos consumos e dependências 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Promover a relação interinstitucional entre as entidades 
com respostas na área dos consumos aditivos   

CMP/ DMCS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de reuniões (2) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com comportamentos aditivos e dependências  

OE 2. Reforçar a rede de suporte familiar e comunitário das pessoas com comportamentos aditivos e dependências  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Projeto Incluir  ASAS de Ramalde  2026/2027 

N.º de intervenções realizadas (157) 

N.º de pessoas abrangidas pela 
intervenção (63) 

Gabinete de Apoio – Casa da Vila Nova 
Norte Vida - Associação para a 
Promoção da Saúde 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas em especial 
situação de vulnerabilidade 
biopsicossocial e/ou de exclusão social 
(sem informação) 

Espaço Pessoa  
APF - Associação para o 
Planeamento da Família 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas em especial 
situação de vulnerabilidade 
biopsicossocial e/ou de exclusão social 
(340) 

Projeto “Um porto Seguro” (Sala de consumo assistido) 
Agência Piaget Para o 
Desenvolvimento (APDES) 

2026/2027 

Nº de utilizadores encaminhados para 
os serviços da rede de apoio (sem 
informação) 

 

Nº de utilizadores encaminhados para 
outros serviços de tratamento no 
âmbito dos CAD (sem informação)  

Serviço de Apoio Psicossocial junto de utentes açorianos, 
com comportamentos aditivos, integrados em CT´s no 
Norte 

Casa dos Açores do Norte  2026/2027 
Nº utentes acompanhados, em 
contexto de CT (35) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com comportamentos aditivos e dependências  

OE 3. Reforçar os mecanismos de sinalização, referenciação, apoio e integração das pessoas com comportamentos aditivos e dependências 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR 

(AS) PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Intervenções pontuais no âmbito da redução de 
riscos   

Agência Piaget Para o 
Desenvolvimento (APDES) 

2026/2027 

N.º de ações realizadas (sem informação) 

N.º de pessoas abrangidas pela intervenção 
(sem informação) 

Equipa de Intervenção Direta Ocidental  
Norte Vida - Associação para a 
Promoção da Saúde 

2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas em especial situação de 
vulnerabilidade biopsicossocial e/ou de 
exclusão social (sem informação) 

Equipa de rua - Projeto “Aqui e Agora” – Redução de 
riscos/minimização de danos 

SAOM - Serviços de Assistência 
Organizações de Maria 

2026/2027 
N.º de pessoas apoiadas em especial situação de 
vulnerabilidade biopsicossocial e/ou de 
exclusão social (s/informação) 

Equipa de Rua Porto Oriental 

Arrimo - Organização 
Cooperativa para o 
Desenvolvimento Social e 
Comunitário, CRL 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas em especial situação de 
vulnerabilidade biopsicossocial e/ou de 
exclusão social (379 utentes; 140 utentes em 
PSOBLE) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com comportamentos aditivos e dependências  

OE 3. Reforçar os mecanismos de sinalização, referenciação, apoio e integração das pessoas com comportamentos aditivos e dependências 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Área de Dia/Pólo de Intervenção para a 
Reinserção Socioprofissional 

Arrimo - Organização Cooperativa 
para o Desenvolvimento Social e 
Comunitário, CRL 

2026/2027 

N.º de pessoas acompanhadas (118 utentes; 
40 em PSOBLE) 

 

Projeto Incluir ASAS de Ramalde 2026/2027 

N.º de intervenções realizadas (420) 

N.º de pessoas abrangidas pela intervenção 
(190) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 3. Criar mecanismos para a inclusão social das pessoas com comportamentos aditivos e dependências  

OE 4. Valorizar estratégias de prevenção promotoras de um desenvolvimento saudável  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

CRI Porto Central (ações preventivas no contexto 
escolar, universitário e comunitário) 

Instituto para os Comportamentos 
Aditivos e as Dependências, I.P. 

2026/2027 

N.º de Intervenções: 

CRI Porto Central  

CRI Porto Ocidental  

N.º participantes: 

CRI Porto Central  

CRI Porto Ocidental  

CRI Porto Oriental  

Consulta Adolescentes e Jovens Porto (CAJ) – CRI 
Porto Central; CRI Porto Ocidental; CRI Porto 
Oriental 

Instituto para os Comportamentos 
Aditivos e as Dependências, I.P. 

2026/2027 N.º Adolescentes e Jovens abrangidos  

Projeto Integrado de Atendimento à Comunidade 
(PIAC) 

Instituto para os Comportamentos 
Aditivos e as Dependências, I.P. 

2026/2027 

N.º de jovens com fatores de risco 
abrangidas/os  

N.º de familiares/ significativos 
abrangidos  
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2.4. GRUPOS SOCIAIS EM EXCLUSÃO ESTRUTURAL 
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OBJETIVO GERAL 

OG 1. Desenvolver estratégias de inserção das pessoas em situação de desemprego 

OE 1. Fomentar a capacitação e (re) inserção no mercado de trabalho dos desempregados de longa duração 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Gabinete de Inserção Profissional (GIP) 

Junta de Freguesia de Campanhã 

União de Freguesias de Aldoar, Foz do 
Douro e Nevogilde 

2026/2027 

N.º de pessoas acompanhadas em 
sessões: 

JFC (sem informação) 

UFAFDN (3.500) 

N.º de pessoas integradas em emprego 
ou FP: 

JFC (sem informação) 

UFAFDN (1.000) 

Eixo 1 Emprego, formação e qualificação – Contratos Locais 
de Desenvolvimento Social (CLDS) 

CMP 

ASAS de Ramalde 

Associação do Porto de Paralisia Cerebral 
– APPC 

Associação Fios e Desafios 

2026/2027 

N.º de participantes envolvidos (Eixo 1 
dos PA dos CLDS) 

APPC (200) 

 
Promover estratégias consertadas que permitam uma 
implementação eficaz das medidas do Instituto de 
Emprego e Formação Profissional 

Instituto do Emprego e Formação 
Profissional 

2026/2027 
N.º de DLD integrados (sem 
informação) 

 Projeto CLICK 
EAPN Portugal – Rede Europeia Anti 
Pobreza 

2026/2027 

N.º de pessoas apoiadas (sem 
informação) 

N.º de pessoas integradas no mercado 
de trabalho (sem informação) 

 Sou turista na minha cidade Junta de Freguesia de Ramalde  2026/2027 
N.º de pessoas acompanhadas (sem 
informação) 

 Serviço de Emprego e Empreendedorismo UFCHP 2026/2027 
N.º de pessoas atendidas 
(s/informação) 
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 OBJETIVO GERAL 

OG 1. Desenvolver estratégias de inserção das pessoas em situação de desemprego  

OE 2. Promover abordagens inovadoras para a integração laboral dos desempregados de longa duração  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Reflexão e criação de projetos de apoio à integração de 
desempregados de longa duração 

CMP/DMCS/DMGRS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de projetos implementados (1) 

     

JO
V

EN
S 

N
EE

T 

OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover estratégias de inserção das/dos jovens NEET 

OE 1. Identificar e caraterizar as/os jovens NEET  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Mapeamento das/dos jovens NEET  CMP/DMCS 2026/2027 N.º de documentos produzidos (1) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover estratégias de inserção das/dos jovens NEET 

OE 2. Fomentar estratégias para a capacitação e (re) inserção socioprofissional das/dos jovens NEET 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Dinamizar percursos educativos alternativos  
Arco Maior – SCMP e 
Universidade Católica  

2026/2027 
N.º de jovens participantes (sem 
informação) 

Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 5G) 
(Eixo1) 

CMP 

ASAS de Ramalde 

Associação do Porto de Paralisia 
Cerebral – APPC 

Associação Fios e Desafios 

2026/2027 
N.º ações direcionadas às/aos jovens 
NEET (Eixo 1 dos PA dos CLDS) 
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OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover estratégias de inserção das/dos jovens NEET 

OE 2. Fomentar estratégias para a capacitação e (re) inserção socioprofissional das/dos jovens NEET 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

INDICADOR (ES) / META (S) 

Programa Escolhas 9ª Geração 

OSS Coração de Maria - Raiz E9G 

ADILO- PIP Prevenir Incluir e 
Partilhar 

Espaço T - Cercar-te 

Arrimo- Sinergi@s 

Fios e Desafios - Entre Ruas 

Cooperativa Povo Portuense - 
Azimute 

Junta de Freguesia de Campanhã / 
Centro Social de Soutelo - Na 
Praça! 

Até setembro de 2026 
N.º ações direcionadas às/aos jovens 
NEET (sem informação) 

Bytes4future #porto: Projeto de capacitação em 
programação/tecnologia e competências pessoais e 
sociais, dirigido a jovens NEET (18-30 anos) 

Fundação Aga Khan Portugal 2026/2027 
N.º de participantes (40) 

% integração profissional (80%) 

Bloom Your Biz#Porto  
Fundação Aga Khan Portugal 

Universidade Católica do Porto 
2026/2027 

Nº total de participantes (140)  

Nº de pessoas enquadradas em 
situação de emprego e/ou 
autoemprego ao término do projeto 
(24) 

opPORTOnities Estágios de Verão 26-27 CMP/DMTPE 2026/2027 

N.º de jovens participantes 
(s/informação) 

N.º de entidades participantes 
(s/informação) 

 Capacita.TE CMP/DMPSQVJ 2026/2027 Nº de jovens capacitados (140) 
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JO
V

EN
S 

N
EE

T 

OBJETIVO GERAL 

OG 2. Promover estratégias de inserção das/dos jovens NEET 

OE 3. Promover programas de investigação/ação participativas e incentivar a criação de projetos de inovação social  

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Fomentar respostas baseadas na metodologia de 
educação de rua 

CAI_Conversas Associação 
Internacional 

Rede Dynamo Portugal membro da 
DISWN_Dynamo International Street 
Workers Network 

SwTI_Street Work Training Institute 

2026/2027 N.º de projetos implementados (1) 

     

H
A

B
IT

A
Ç

Ã
O

 

OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover acesso à habitação digna para grupos com privação económica  

OE 1. Promover a articulação entre os diferentes instrumentos de política de habitação 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Sistematização das necessidades identificadas pelos 
grupos de trabalho da RSPorto e elaboração de um 
documento com propostas   

CMP/DMCS/DMGRS 

RSPorto 
2026/2027 N.º de propostas elaboradas (1) 
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H
A
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IT

A
Ç
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O

 

OBJETIVO GERAL 

OG 3. Promover acesso à habitação digna para grupos com privação económica  

OE 2. Desenvolver uma política concertada de alojamento e promover medidas de apoio à habitação para famílias mais vulneráveis 

AÇÃO 
ENTIDADE (S) PROMOTOR (AS) 

PARCEIROS 
PERÍODO DE EXECUÇÃO INDICADOR (ES) / META (S) 

Porto Solidário  CMP/Domus Social E.M. 
2026/2027 N.º de apoios concedidos (sem 

informação) 

Programa Arrendamento Acessível CMP / SRU E.M. 
2026/2027 N.º de fogos atribuídos (sem 

informação) 

Prioridade na atribuição de habitações em arrendamento 
apoiado, a vítimas de violência doméstica  
(Regulamento de Gestão do Parque Habitacional do 
Município do Porto, art.º 14, Regime de exceção, N.º 2, 
alínea a)   

CMP/Domus Social E.M. 

2026/2027 

N.º de habitações atribuídas a vítimas 
de VD (10 / média anual) 

Residências Seniores Partilhadas  
CMP/Domus Social/ Juntas de 
freguesia e Uniões de Freguesias 
/IPSS parceiras  

2026/2027 
N.º de seniores apoiados (4) 

Apartamentos partilhados  
Cruz Vermelha Portuguesa – 
Delegação do Porto 

2026/2027 N.º de migrantes apoiadas/os (sem 
informação) 

Apartamentos Partilhados para pessoas com VIH/SIDA Abraço  2026/2027 N.º de pessoas integradas em 
apartamento partilhado (6) 

Habitação para População em situação de sem Abrigo Associação Seis 
2026/2027 N.º de pessoas integradas (sem 

informação) 

Projeto Incentivo CMP/Domus Social E.M. 2026/2027 N.º de fogos cedidos (s/ informação) 

Casa de Emergência  Junta de Freguesia do Bonfim  
2026/2027 N.º de pessoas integradas (s/ 

informação) 
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SIGLAS E ACRÓNIMOS 

 

ACISJF – Associação Católica Internacional ao Serviço da Juventude Feminina do Porto  

ADDIM – Associação Democrática de Defesa dos Interesses e da Igualdade das Mulheres 

ADEB – Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares 

AEP – Associação Empresarial do Portugal  

AFUA – Associação de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital Magalhães Lemos  

AIMA – Agencia para a Integração Migrações e Asilo 

AMI – Assistência Médica Internacional  

ANAP – Associação Nacional de Ajuda aos Pobres  

ANARP – Associação Nova Aurora na Reabilitação e Reintegração Psicossocial  

APAV – Associação Portuguesa de Apoio à Vitima  

ARS – Administrações Regionais de Saúde 

ASAS – Associação de Solidariedade e Ação Social  

CAOJ – Centro de Aconselhamento e Orientação de Jovens  

CSF – Comissões Sociais de Freguesia 

CIS – Centro de Inovação Social  

CLASP – Concelho Local de Ação Social  

CMP – Camara Municipal do Porto 

CRI – Centros de Responsabilidade Integrados 

DICAD – Divisão de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências 

 



 

   70 

 

DLD – Desemprego de Longa Duração 

DMCS – Departamento Municipal de Coesão Social 

DMDIS – Divisão Municipal de Desenvolvimento e Inovação Social 

DMDU – Direção Municipal de Desenvolvimento Urbano 

DME – Direção Municipal de Educação  

DMEP – Departamento Municipal do Espaço Público 

DMGRS – Divisão Municipal de Gestão da Rede Social  

DMIS – Divisão Municipal de Intervenção Social  

DMPC – Departamento Municipal de Proteção Civil 

DMPSQVJ – Departamento de Promoção de Saúde e Qualidade de Vida e Juventude 

DMTPE – Divisão Municipal de Talento e de Promoção da Empregabilidade 

FAP – Federação Académica do Porto 

FISOOT – Formação, Integração Social e Ofertas de Oportunidades de Trabalho  

FPCCSIDA – Fundação Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida” 

GAV – Gabinete de Apoio à Vitima  

GT – Grupo de Trabalho 

VIH – Vírus da Imunodeficiência Humana 

IEFP – Instituto do Emprego e Formação Profissional, I.P 

INATEL – Instituto Nacional para o Aproveitamento dos Tempos Livres 

IPSS – Instituto Particular de Solidariedade Social 

ISS – Instituto da Segurança Social, I.P 

JFB – Junta de Freguesia de Bonfim 

JFC - Junta de Freguesia de Campanhã 



 

   71 

 

JFP - Junta de Freguesia de Paranhos 

JFR - Junta de Freguesia de Ramalde 

MIAGC – Modelo Integrado de Acompanhamento e Gestão de Casos 

NE – Núcleo Executivo 

NECI – Núcleo Especializado para o cidadão Incluso 

NEET – Not in Employment, Education or Training 

NIAVE – Núcleo de Investigação e Apoio a Vitimas Especificas  

NPISA – Núcleo de Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 

OE – Objetivo Especifico  

OG – Objetivo Geral 

PSP – Policia de Segurança Pública 

RSI – Rendimento Social de Inserção  

RSPorto – Rede Social do Porto 

SCMP – Santa Casa da Misericórdia do Porto 

SRU – Sociedade de Reabilitação Urbana 

UCC – Unidades de Cuidados Continuados  

UFAFDN – União de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde 

UFCHP – União de Freguesias do Centro Histórico do Porto 

UFLOM – União de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos 

ULS – Unidade Local de Saúde  

UMAR – União de Mulheres Alternativa e Resposta 


