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Guia de Apoio ao Preenchimento do Formulario

OPEN CALL: Integracao de projetos no Plano de A¢cao “Porto
Cidade Amiga das Pessoas Idosas” 2026-2028

O Municipio do Porto formalizou a sua adesdo a Rede Mundial de Cidades Amigas das Pessoas |dosas
em 1 de outubro de 2010. E com esta missdo que o Municipio do Porto, em conjunto com os varios atores
e entidades da cidade, instituicdes publicas, setor privado, academia, empreendedores e movimentos
da sociedade civil, se encontrafocado em tornar a cidade do Porto uma cidade mais amiga das pessoas
idosas, através de respostas direcionadas as necessidades atuais e emergentes desta populacdo, em
complemento daquelas consideradas tipificadas.

Porqué a integragdo de novos projetos?

Este formulario, em anexo, destina-se a recolher propostas para integrar o novo ciclo do Plano de Acédo
2026 - 2028, reforcando o carater dindmico do Plano, que deve acompanhar as transformacdes da
populacdo mais velha, responder a novos desafios e oportunidades associados a longevidade, colmatar
lacunas de intervencao e incorporar solucdes inovadoras que aumentem a eficacia e a cobertura das
respostas na cidade.

Porque avancar para um novo ciclo?

Nos Ultimos anos, a cidade tem vindo a consolidar um movimento forte e participado em torno do
envelhecimento ativo, revelando uma vontade coletiva de aprofundar o trabalho realizado e de
ampliar o impacto das respostas existentes. O ciclo anterior demonstrou capacidade de mobilizacéo,
parcerias eficazes e resultados significativos, criando as condi¢des para evoluir para um novo momento
estratégico. Assim, o Plano de Acdo 2026 - 2028 surge como continuidade natural deste percurso,
permitindo integrar projetos emergentes, reforgar iniciativas bem-sucedidas e alinhar a estratégia
municipal com os desafios atuais e futuros do envelhecimento e longevidade no municipio Porto.

Este novo ciclo traduz a ambicdo de uma cidade que quer, e reivindica, fazer mais pelo envelhecimento
e pela longevidade, bem como pela construcdo de uma comunidade verdadeiramente amiga das
pessoas idosas, consolidando o movimento Porto Cidade Amiga das Pessoas |dosas que tem vindo a
ser desenvolvido.

Quem pode participar?

Podem participar entidades, organizagdes ou iniciativas que cumpram cumulativamente os sequintes
requisitos

* ExecugdocomprovadanoMunicipiodo Porto: o projeto ouiniciativadeveteratividade comprovada

no territdrio do Municipio do Porto.

* Foco nas pessoas mais velhas ou na longevidade: o projeto deve trabalhar diretamente com
pessoas mais velhas e/ou contribuir claramente para o envelhecimento ativo, a longevidade, a
saude e a qualidade de vida ao longo do ciclo de vida.



» Carater inovador obrigatdrio: sé serdo consideradas propostas que demonstrem carater
inovador, seja pela metodologia, pela abordagem, pela drea de intervencao ou pelo potencial de
replicabilidade e impacto na cidade.

* Prazo de implementagdo: o projeto/iniciativa proposto deve ter implementacdo até 31 de
dezembro de 2028.

Porqué integrar o Plano de Acdo “Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas” 2026-
2028?

Aintegracao no Plano significa participar num movimento coletivo que a cidade tem vindo a consolidar,
reunindo entidades de diferentes setores em torno do envelhecimento e da longevidade. Ao integrar
o Plano, cada projeto passa a contribuir para uma estratégia municipal partilhada, beneficiando de
sinergias, articulacdo emrede, visibilidade institucional e de um enquadramento que reforca a coeréncia
e o impacto das respostas existentes. Com base nos resultados do ciclo 2023 2025, marcado por forte
mobilizacdo e crescimento da rede, integrar o novo ciclo € participar ativamente na construcao de uma
cidade mais preparada e alinhada com os desafios atuais e futuros do envelhecimento.

Como submeter a proposta?

A proposta devera ser submetida através do link disponivel até 03.08.2026.

Perguntas Frequentes
a. O que é este formulario?

Serve para recolher propostas para integrar projetos no Plano de Acao 2026 - 2028, com vista a tornar o
Porto mais amigo das pessoas idosas e promotor da longevidade.

b. Que projetos sdo elegiveis?

Projetos/iniciativas que demonstrem caraterinovador, seja pela metodologia, pelaabordagem, pelaarea
de intervencao ou pelo potencial de replicabilidade e impacto na cidade com execugdo comprovada
no Municipio do Porto, que trabalhem diretamente com pessoas mais velhas ou contribuam para a
longevidade, saude e qualidade de vida das mesmas.

c. Qual o prazo de implementagdo?
O projeto/iniciativa proposto deve ter implementacéo até 31 de dezembro de 2028.
d. Aintegragdo implica financiamento?

Nao. Aintegracdo no Plano de Acdo ndo implica qualquer compromisso de financiamento por parte do
Municipio do Porto, nem garante continuidade futura.

e. Como submeter?
Preencher o formulario através do link disponivel até 03.08.2026.
f. Quando recebo resposta?

Recebera uma resposta sobre a integracdo na semana de 17.08.26 a 21.08.2026.


https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/847716?lang=pt
https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/847716?lang=pt

g. Quero ser parceiro do Plano de Agdo com um/dois/trés projetos, devo preencher um formulario
para cada um deles?

Sim. Para ser considerada a potencial integracdo de cada um dos projetos/iniciativas € necessario o
preenchimento correto do formulario.

h. Jaeraparceiro do Plano de A¢do com um ou mais projetos, devo voltar a preencher o formulario?

Sim. A execucéo anterior correspondia ao ciclo 2023 - 2025, é necessario confirmar que os projetos/
iniciativas continuam em execucdao, indicar se pretendem manter o mesmo pivé ou descrever quaisquer
alteracdes significativas ao projeto/iniciativa.

Duvidas e esclarecimentos

Para quaisquer duvidas contacte o Municipio através do correio eletronico:
cidadeamigapessoasidosas@cm-porto.pt

Promocéo da lgualdade de Género e linguagem inclusiva: este questionario foi escrito segundo as
regras habituais de generalizacéo, utilizando o termo gramatical masculino, pelo que, sempre que
aplicavel, onde se lé “0” ou “o0s” deve ler-se também “a” e “as”.




Formulario

Entidade

Nome da entidade:

Natureza Juridica:

Contactos

Contacto Telefénico:
Correio Eletrénico:

Link de acesso ao site da Entidade:

Nome do Projeto/Iniciativa

Nome do projeto:

Link de acesso ainformacao do Projeto/Iniciativa:

Interlocutor

Nome do interlocutor:

Cargo dointerlocutor do projeto:

Contactos

Contacto Telefénico:

Correio Eletrénico:

Area de Intervengdo

[0 P1 - Pessoas (People)

O P2 - Prestacao de Servicos (Person-Centered Services)
0 P3 - Lugares e Ambientes (Places)

[0 P4 - Produtos, Solugées e Equipamentos (Products)

O P5 - Politicas Inovadoras (Policies)

Principais areas profissionais

Neste campo, indique as areas profissionais envolvidas e o nimero de
profissionais/voluntarios por area (ex.: 2 Enfermeiros(as); 3 Assistentes
Sociais; 1 Gerontdlogo (a); 2 Terapeutas Ocupacionais; 1 Médico(a); 2
Psicologos(as); 3 Fisioterapeutas; 2 Animadores(as) Socioculturais; 2

Voluntérios(as); Outro — especificar).

Por favor, utilize no maximo 500 caracteres.




Contextualizagéo

Neste campo, deve fornecer uma descricdo detalhada do contexto em que o
projeto se insere. Explique o problema ou necessidade que o projeto
pretende abordar, a relevancia social ou comunitaria da iniciativa, e como o
projeto se alinha com os objetivos do Plano de A¢do “Porto Cidade Amiga das

Pessoas |dosas”.

Por favor, utilize no maximo 2600 caracteres.

Objetivos Projeto/Iniciativa

Descreva claramente os objetivos especificos do projeto. Indique quais sdo os

resultados esperados e como eles beneficiardo a populagao idosa.

Por favor, utilize no maximo 2000 caracteres.

Destinatarios

Identifique quem ser&o os beneficidrios diretos do projeto. Especifique se o
projeto € direcionado a um grupo especifico (ex.: pessoas mais velhas com
mobilidade condicionada, pessoas mais velhas em situacdo de isolamento,

entre outros.)

Incidéncia Territorial da

Especifique a drea geografica dentro do municipio do Porto onde o projeto

Intervengéo serd implementado. Indique se o projeto abrange um bairro especifico, toda a
cidade ou determinadas instituicoes.

Indicador Indique o que serd medido para avaliar o progresso e o sucesso do projeto.
Deve ser concretizdvel e mensurdvel (ex.: nUmero de pessoas atendidas,
numero de atividades, entre outros.).

Descricao:
Coloque apenas o valor esperado como resultado do indicador (ex.: 16 pessoas
atendidas, 18 atividades executadas, entre outros.)
Por favor, utilize no maximo 100 caracteres
Meta em 2026:
Meta em 2027:
Meta em 2028:
Parceiros

Se o seu projeto conta com a colaboracdo/parceria de outras entidades, esta
seccdo é onde deve detalhar essas parcerias. A cooperacdo com outras
organizacdes pode ser um fator decisivo para o sucesso do projeto e a sua

viabilidade.

Designacgdo:




Calendarizagdo em 2026-
2028

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai [ Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Valor estimado de

investimento

Indique o custo total estimado para a implementacdo do projeto. Este valor
deve ser o mais aproximado possivel da realidade.







