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Guia de Apoio ao Preenchimento do Formulário

OPEN CALL: Integração de projetos no Plano de Ação “Porto 

Cidade Amiga das Pessoas Idosas” 2026-2028

O Município do Porto formalizou a sua adesão à Rede Mundial de Cidades Amigas das Pessoas Idosas 
em 1 de outubro de 2010. É com esta missão que o Município do Porto, em conjunto com os vários atores 
e entidades da cidade, instituições públicas, setor privado, academia, empreendedores e movimentos 
da sociedade civil, se encontra focado em tornar a cidade do Porto uma cidade mais amiga das pessoas 
idosas, através de respostas direcionadas às necessidades atuais e emergentes desta população, em 
complemento daquelas consideradas tipificadas.

Porquê a integração de novos projetos?
Este formulário, em anexo, destina-se a recolher propostas para integrar o novo ciclo do Plano de Ação 
2026 - 2028, reforçando o caráter dinâmico do Plano, que deve acompanhar as transformações da 
população mais velha, responder a novos desafios e oportunidades associados à longevidade, colmatar 
lacunas de intervenção e incorporar soluções inovadoras que aumentem a eficácia e a cobertura das 
respostas na cidade.

Porque avançar para um novo ciclo?
Nos últimos anos, a cidade tem vindo a consolidar um movimento forte e participado em torno do 
envelhecimento ativo, revelando uma vontade coletiva de aprofundar o trabalho realizado e de 
ampliar o impacto das respostas existentes. O ciclo anterior demonstrou capacidade de mobilização, 
parcerias eficazes e resultados significativos, criando as condições para evoluir para um novo momento 
estratégico. Assim, o Plano de Ação 2026 - 2028 surge como continuidade natural deste percurso, 
permitindo integrar projetos emergentes, reforçar iniciativas bem-sucedidas e alinhar a estratégia 
municipal com os desafios atuais e futuros do envelhecimento e longevidade no município Porto. 

Este novo ciclo traduz a ambição de uma cidade que quer, e reivindica, fazer mais pelo envelhecimento 
e pela longevidade, bem como pela construção de uma comunidade verdadeiramente amiga das 
pessoas idosas, consolidando o movimento Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas que tem vindo a 
ser desenvolvido.

Quem pode participar?
Podem participar entidades, organizações ou iniciativas que cumpram cumulativamente os seguintes 
requisitos

•	 Execução comprovada no Município do Porto: o projeto ou iniciativa deve ter atividade comprovada 
no território do Município do Porto.

•	 Foco nas pessoas mais velhas ou na longevidade: o projeto deve trabalhar diretamente com 
pessoas mais velhas e/ou contribuir claramente para o envelhecimento ativo, a longevidade, a 
saúde e a qualidade de vida ao longo do ciclo de vida.
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•	 Caráter inovador obrigatório: só serão consideradas propostas que demonstrem caráter 
inovador, seja pela metodologia, pela abordagem, pela área de intervenção ou pelo potencial de 
replicabilidade e impacto na cidade.

•	 Prazo de implementação: o projeto/iniciativa proposto deve ter implementação até 31 de 
dezembro de 2028.

Porquê integrar o Plano de Ação “Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas” 2026-
2028?
A integração no Plano significa participar num movimento coletivo que a cidade tem vindo a consolidar, 
reunindo entidades de diferentes setores em torno do envelhecimento e da longevidade. Ao integrar 
o Plano, cada projeto passa a contribuir para uma estratégia municipal partilhada, beneficiando de 
sinergias, articulação em rede, visibilidade institucional e de um enquadramento que reforça a coerência 
e o impacto das respostas existentes. Com base nos resultados do ciclo 2023 2025, marcado por forte 
mobilização e crescimento da rede, integrar o novo ciclo é participar ativamente na construção de uma 
cidade mais preparada e alinhada com os desafios atuais e futuros do envelhecimento.

Como submeter a proposta?
A proposta deverá ser submetida através do link disponível até 03.08.2026.

Perguntas Frequentes
a.	 O que é este formulário? 

Serve para recolher propostas para integrar projetos no Plano de Ação 2026 - 2028, com vista a tornar o 
Porto mais amigo das pessoas idosas e promotor da longevidade.

b.	 Que projetos são elegíveis? 

Projetos/iniciativas que demonstrem caráter inovador, seja pela metodologia, pela abordagem, pela área 
de intervenção ou pelo potencial de replicabilidade e impacto na cidade com execução comprovada 
no Município do Porto, que trabalhem diretamente com pessoas mais velhas ou contribuam para a 
longevidade, saúde e qualidade de vida das mesmas.

c.	 Qual o prazo de implementação? 

O projeto/iniciativa proposto deve ter implementação até 31 de dezembro de 2028.

d.	 A integração implica financiamento? 

Não. A integração no Plano de Ação não implica qualquer compromisso de financiamento por parte do 
Município do Porto, nem garante continuidade futura.

e.	 Como submeter? 

Preencher o formulário através do link disponível até 03.08.2026.

f.	 Quando recebo resposta? 

Receberá uma resposta sobre a integração na semana de 17.08.26 a 21.08.2026.

https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/847716?lang=pt
https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/847716?lang=pt
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g.	 Quero ser parceiro do Plano de Ação com um/dois/três projetos, devo preencher um formulário 
para cada um deles? 

Sim. Para ser considerada a potencial integração de cada um dos projetos/iniciativas é necessário o 
preenchimento correto do formulário. 

h.	 Já era parceiro do Plano de Ação com um ou mais projetos, devo voltar a preencher o formulário?

Sim. A execução anterior correspondia ao ciclo 2023 - 2025, é necessário confirmar que os projetos/ 
iniciativas continuam em execução, indicar se pretendem manter o mesmo pivô ou descrever quaisquer 
alterações significativas ao projeto/iniciativa.

Dúvidas e esclarecimentos
Para quaisquer dúvidas contacte o Município através do correio eletrónico: 
cidadeamigapessoasidosas@cm-porto.pt

Promoção da Igualdade de Género e linguagem inclusiva: este questionário foi escrito segundo as 
regras habituais de generalização, utilizando o termo gramatical masculino, pelo que, sempre que 
aplicável, onde se lê “o” ou “os” deve ler-se também “a” e “as”.
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Formulário

Direção Municipal de Coesão Social e Saúde    
Rua de Bonjóia, n.º 185 
4300-082 Porto 
T. +351 225 899 260 
E. dmcs@cm-porto.pt 

 
 

Formulário 
 

☐

☐

☐

☐

☐
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☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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