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O Porto cuida
cdos seus

%a idla ao Porto € sempre uma licao

de portuguesismo.
VITORINO NEMESIO

Este caderno faz parte do Guia de Apoio a

Integracéo de Migrantes da Camara Municipal

do Porto. Utilize-o para se informar solbre %
direitos e deveres da pessoa imigrante e /
encontrar respostas praticas a questoes

relacionadas com a Regularizagao Sécio-Legal.

> Como posso entrar e ficar em Portugal de forma legal?
> Que tipos de Visto existem e como os obter?

> Quais os documentos mais importantes a manter?
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Existem mais quatro cadernos, pensados para que possa
construir uma vida plena enquanto residente da cidade.

> Como funciona o ensino em Portugal?
> Como inscrever os meus filhos na escola publica?

> Que escolas existem no Porto?

> Quais s&o 0s servicos de saude no Porto?
> Como aceder ao Servico Nacional de Satide (SNS)?

> Como proteger a minha sauide e da minha familia?

> O que fazer para trabalhar legalmente?
> Que tipos de trabalho existem?

> Como criar o meu proprio negocio?

> Que instituicdes e associagdes podem ajudar

aminha integracéo?

Q B o &

> A que apoios tenho direito em caso de especial
vulnerabilidade?
> Quais os direitos e deveres fundamentais para residir em Portugal?
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. |
Antes de
chegar a
Portugal

Quero viver
e trabalhar
em Portugal.

Por onde
Antes de chegar a Portugal, c om e Q o?

para que tudo decorra com

seguranga e dentro da lei, €
essencial compreender como funciona o processo
de entrada e regularizacéo. Deve ter sempre em
consideracéo a sua hacionalidade, o motivo da

viagem e o tempo que pretende ficar.
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Para apoiar, este caderno tem informagoes detalhadas sobre:

& —

Tipos de Visto

—
—

‘

Servigos de Apoio
e Essenciais

AIMA - Agéncia
para a Integragéo,

Migragées e Asilo

Governo -
Estrangeiros
em Portugal

ot

—

Autorizagdes de Documentos
Residéncia necessarios

§HII

Naturalizacao

Evite desinformacéo e fraude.
Os regulamentos, processos e praticas podem sofrer

alteragdes. Confirme que estd a tomar decisées com base
em informacao atualizada, através de fontes oficiais como :

Parlamento - Leis
relacionadas com
almigracao

Ha entidades e profissionais que prestam apoio especializado

a migrantes, muitas vezes gratuito. Saiba como as identificar

e contactar em 2.1 Onde Encontrar Apoio, p.22.


https://www2.gov.pt/temas/estrangeiros-em-portugal
https://aima.gov.pt/pt
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/Leis_area_Imigracao.aspx
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Comega comuma
decis&o: obter o visto

adequado. Continua com um

momento: entrada legal
no pais, coma
documentagéo valida.

Continua com um estado:
Permanéncia legal, em que
se mantém no pais de
entrada.

&

Conclui com um estatuto:
Residente, com autorizagéo
para viver e exercer atividades
em Portugal de forma estavel
e prolongada.

Pode continuar o seu processo:
obtencéao da Nacionaliclacle,
através de um processo de
naturalizacéo, conseguido por
periodo prolongado de residéncia
e/ou verificag&o de outros
critérios.

E concedida através da

Autorizagao de Residéncia,

emitida pela Agéncia para a Integracao,
Migrantes e Asilo (AIMA). Apenas este
passo da acesso pleno a direitos como
inscricdo na Seguranca Social, trabalho

formal, beneficios fiscais, satide
e educacéo superior.
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.11SENGAO DE VISTO: UNIAO EUROPEIA,
ESPAGO ECONOMICO EUROPEU,
ANDORRA E SUIGA

Se ¢ nacional de paises da Uniéo Europeia (UE), do Espaco
Econdmico Europeu (EEE), de Andorra ou da Suicar:

> N&o necessita de Visto para entrar em Portugal, apenas de
um Documento de Identificacéo/Passaporte valido.

> Para permanecer em Portugal entre 3 meses e 5 anos,
deve pedir o Certificado de Registo do Cidacdéo ca Unido
Europeia (CRUE) junto cla camara municipal da érea de

residéncia. No Porto, pode fazé-lo online atraves do Portal
do Municipe.

> A partir de 5 anos,
deve pedir o Cartao de Residéncia

Permanente, junto da AIMA.

> O mesmo se aplica aos seus familiares.

. %
» ¥,

. Paises da UE *
. Paises com acordo de livre circulagéo ‘
Paises do EEE %

L4

-

Portugal

"ﬁ%u

L g


https://portaldomunicipe.cm-porto.pt/pt/-/registo-de-cidad%C3%A3o-comunit%C3%A1rio-sef
https://portaldomunicipe.cm-porto.pt/pt/-/registo-de-cidad%C3%A3o-comunit%C3%A1rio-sef
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.2 VISTO: NAO UNIAO EUROPEIA, NAO
ESPAGO ECONOMICO EUROPEU,

NAO ANDORRA E NAO SUIGA

Se néo for nacional da Unido Europeia (UE), do Espaco
Economico Europeu (EEE), de Andorra ou da Suica, e quiser

viver em Portugal, deve obter o visto apropriado junto do

consulado portugués, ainda no pais de origem.
Lein.° 61/2025
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Planear com antecedéncia contribui para um processo de
chegada mais eficiente. Caso néo tenha visto adequado, a
entrada no pals podera ndo ser autorizada, podendo

ser encaminhado para regressar ao local de origem.

=
e
===
‘ - Z
Existem trés tipos de visto que Ihe ddo acesso a viver em ’ // \(|
Portugal por mais de 3 meses: Visto de estacda temporaria, | P
Visto para obtencéo de residéncia/Visto de resicdéncia,
Visto para procura de trabalho qualificado.
A figura seguinte ajuda a perceber qual o mais indicado
para a sua situacéo.

Qual é o objetivo e duragao

da sua viagem a Portugal?

VISITAR (até 90 dias)

Turismo, visita familiar,

Este caderno ndo se
aplica a si. Consulte os
Vistos Schengen em
negaocios, trabalho sazonal, vistos.mne.gov.pt
transito, entre outros.

VIVER (90 ou mais dias)

Trabalhar, estudar, receber

tratamento médiico, etc.

.

Pega um Visto de Longa
Duracéo junto de um

Selecione desta lista,
Posto Consular Portugueés.

de acordo com o pais

de residéncia.


https://vistos.mne.gov.pt/pt/vistos-schengen/informacao-geral/tipo-de-visto
https://vistos.mne.gov.pt/pt/vistos-nacionais/informacao-geral/onde-deve-solicitar-visto#pa�ses-de-a-a-f
https://vistos.mne.gov.pt/pt/vistos-schengen/informacao-geral/tipo-de-visto
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ANTES DE CHEGAR A PORTUGAL

O tipo de Visto depende
co tempo que deseja
permanecer em Portugal

Um ano ou mais Menos de um ano

Visto de estada temporaria

Qual o motivo?

Visto para obtencao de
autorizacao de residéncia
Trabalhar Outros motivos

Veja qual em Tipos de
Autorizacao de Residéncia
p.30

Tem Contrato de Trabalho
(ou promessa), Contrato de
Prestacéo de Servigos ou
pretende investir em Portugal?

Visto para Procura de
Trabalho Qualificado

Tem competéncias
técnicas especializadas?

N&o preenche os requisitos
para obter Visto
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Entre os dois principais Vistos — Visto de estada temporaria e Visto de

residéncia - existem subtipos que se relacionam com o motivo da sua

vinda. Ao fazer o pedido de Autorizacéo de Residéncia, ja em Portugal,

deve ter em consideracéo o Visto que Ihe foi concedido no pais de origem.

ESTADA TEMPORARIA RESIDENCIA

Tratamento médlico (E1)

Transferéncia de profissionais para
prestacéo de servicos ou formacéo (E2)

Trabalho independente, presencial (E3)

Investigacao cientifica, docéncia ou
atividade altamente qualificada (E4)

Desporto amador (E5)

Estudo, intercambio, estagio n&o
remunerado, voluntariado (E6)

Acompanhamento de familiar sujeito
a tratamento médico (E7)

Trabalho sazonal (90 a 270 dias) ou
acompanhamento de trabalhador/a

sazonal (E8)

Frequéncia de curso de ensino ou
formacao profissional (E10)

Trabalho remoto: némada digital (E10)

Acompanhamento de familiar com visto
de estada temporéria (E11)

Trabalho por conta de outrem (D1)

Trabalho independente ou
empreendedorismo (D2)

Docéncia, atividade altamente qualificada
ou cultural (D3)

Investigacao, estudo, intercambio, estagio
néo remunerado, voluntariaclo (D4)

Estudante de ensino superior (D5)

Reagrupamento familiar (D6)

Fixac&o de residéncia ou atividade religiosa
(D7)

Trabalho remoto, para fora do territério
portugués (D8)

Acompanhamento de familiar com visto de
residéncia pendente (D9)
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PROCURA DE
ESTADA . TRABALHO
TEMPORARIA RESIDENCIA QUALIFICADO
Validade maxima 1ano 4 meses 120 + 60 dias
Quantas vezes
pode entrar em muiltiplas 2 1
Portugal
Procura de Emprego X X v
v
Saude Para tratamento ou X X

acompanhar familiar

Viver de Rendimentos v v
proprios / Reforma Casos excecionais Fixac&o de Residéncia X
v
Trabalho Sazonal | Perfodo curto v X
Desporto amador
Investigacao v v X
Estudo v v
Formacéao, estagio v v
ou voluntadiado
B v v
Familiar Acompanhamento Acompanhamento ou X

Reagrupamento Familiar

Atividade religiosa v v X
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Documentos a Apresentar

Para garantir direitos, evitar sancées e facilitar
qualquer processo futuro, deve manter toda
a documentacé&o organizada e atualizada.

Em primeiro lugar, € fundamental que todos os documentos
representativos de atos publicos estejam devidamente certificados,
entre os quais:

> Certiddo de Nascimento

> Certificados de Habilitacoes

> Comprovativos de Relacéo Familiar
> Certificado de Registo Criminal

0 processo de certificacao depende clo Pais cue emite o documento:

PAiS DE EMISSAO CERTIFICACAO

Pertence a Uni&o Europeia N&o precisa

/ Adere a Apostila de Haia? Deve estar apostilado
N&ao subscreve Deve ser reconhecido por agente diplomatico
a Apostila de Haia ou consular.

Se nao for possivel, deve fazé-lo junto da
Direcéo-Geral dos Assuntos Consulares e das
Comunidades Portuguesas Portaria n.° 123/2019

Mais informagdes

Além disto, todos os documentos que nao
aima.gov.pt . . PR A
T i estejam escritos em portugués, inglés, francés
de Documentos Fo s e espanhol devem ser acompanhados
de traducéo certificada.



https://aima.gov.pt/pt/temas-transversais/reconhecimento-de-documentos
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ANTES DE CHEGAR A PORTUGAL

Of J A=) PY ==

Se for Nacional da Comunidade dos Paises de Lingua

Portuguesa (CPLP), pode optar pelo Visto CPLP, simplificando

aburocracia e eliminando algumas barreiras.

Permite a obtencéo de Autorizagcéo de Residéncia CPLP

com validade inicial de um ano renovavel.

Requerimento
Proprio

Duas copias de
fotografia tipo passe

Passaporte ou outro
documento de
viagem

Fotocodpia da pagina
biografica do
Passaporte ou
documento de
viagem

Titulo de transporte
para regresso

Comyprovativo da
situacao regular de
residéncia/estada

Seguro de viagem
valido

Certificado de
Registo Criminal

Comprovativo
de meios de
subsisténcia

Preenchido e assinado.
Para menores de idade ou
pessoas incapacitadas,
assinado pelo tutor legal

Atualizada e que o/a
identifique claramente

Valido por 3 meses além
da duracéo da estada
prevista

Caso n&o seja hacional do
pals onde solicita visto
Com validade superior &
data do término do visto
que solicita

Cobre despesas
necessarias por razées
meédicas, como
assisténcia médica
urgente e repatriamento

Do pais de origem ou do

pals onde o requerente
resida hé mais de um ano. /
Com Apostila de Haia

Constulte o montante e
forma de comprovar no
website da AIMA

v

v

N

©

v

v

v

ESTADA
DOCUMENTO REQUISITOS VISTO CPLP | TEMPORARIA | RESIDENCIA



https://aima.gov.pt/pt/temas-transversais/meios-de-subsistencia
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ATENCAO

Desde outubro de 2025, s6 pode
obter a residéncia quem tiver entrado
em Portugalja com o visto CPLP. Crie uma pasta fisica e uma pasta / l \
Quem entrar no pais como turista ja digital com todos os seus documentos.

n&o podera pedir autorizacdo de Guarde copias autenticadas e backups
residéncia CPLP. em nuvem, para aceder online, de forma

segura e rapida.

Verifique sempre as possiveis atualizacées

no portal online do Ministério dos

Negécios Estrangeiros!.

Menores de Idade

Se apessoa menor de idade viajar para Portugal, sem estar

acompanhada por ambos 0s progenitores, S840 hecessarios 0s

seguintes documentos:

> Autorizacéo de viagem do(s) progenitor(es), com assinatura
reconhecida, devidamente legalizada

> Fotocopia do Bilhete de Identidade dos progenitores

Nacionais de alguns paises — como o Brasil e o

Reino Unido — n&o precisam de apresentar
seguro de saude, gracas a acordos bilaterais

estabelecidos com Portugal.

L A data de revis&o deste caderno, nao estava divulgada a documentacéo
necessaria para a obtencéo do Visto de Procura de Trabalho Qualificado.


https://vistos.mne.gov.pt/pt/vistos-nacionais/documentacao-instrutoria/residencia
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Meios de Subsisténcia:

Calculo e Comprovativos

O valor de referéncia é o do salario minimo nacional (mensal) em
Portugal |gelge=lgE ptsisielfalelord Em 2026, este valor € de 920€.
Para um agregado familiar, o calculo faz-se da seguinte forma:

Exemplo: familia de 4 em 2026

adulto 1> 920€ 920€

> 100% do salario minimo nacional adulto 2> 460€ 1.380€
para o primeiro adulto

> 50% do salario minimo nacional menor 1> 276€ 1.656€

por cada adulto adicional

> 30% do salario minimo por cada menor menor 2> 276€ m

Varios documentos servem como comprovativo, dependendo
do objetivo e contexto da sua estada. Consulte sempre o 0rgéo
atraves do qual requer Visto, para garantir que preenche todos

0s criterios. Alguns dos mais comuns séo 0s seguintes:
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Se trabalhar para uma > contrato de trabalho e recibos
entidade em Portugal dos ultimos 3 meses

Se vier trabalhar para uma > promessa de contrato
entidade em Portugal de trabalho em Portugal

Se for profissional > contratos de prestacao de
independente servigos/de sociedacde
Fixacéo de residéncia > comprovativos de: reforma/

pensao, aplicacdes financeiras

Empreendedores > declaracao de intencéo de

investir em Portugal ou de

Ver Caderno Emprego participacao no programa
QEmpreendedorismo ‘ STARTUP VISA

Para o Visto CPLP, 0 comprovativo de meios de subsisténcia
pode ser substituido por:
> Comprovativo de admisséao no Ensino Superior
> Termos de Responsabilidade assinados por quem acolhe:
> Entidade de acolhimento, no caso de estagios, trabalho,
intercambio e voluntariado
> Cidada/o portugués ou residente estrangeiro habilitado,
gue garanta a alimentacéo e alojamento e outros custos.
Devem apresentar Declaracéo de IRS (1 ano) e extrato
bancario (3 meses)

N

19

7
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Outros Documentos

Consoante o objetivo da sua estada (trabalho, estudo,
reagrupamento familiar, etc.), pode precisar de apresentar
documentos especificos. Consulte as fontes oficiais e prepare
toda a documentacéo. Recordamos que documentos oficiais
devem estar apostilados ou devidamente reconhecicos.

Esses e outros documentos devem estar prontamente
disponiveis para apresentar as autoridades portuguesas,
principalmente No processo para obter uma Autorizacéo

de Residéncia. O
()

|
Os mais comuns s&o:
> Comprovativos de lagos familiares/Identificacéo de ’
familiares, para assuntos relacionados com a familia
> Relatérios Médicos (comprovativo de Junta Médica),
para assuntos relacionados com salide



AP.
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2
Em Portugal

Cheguei a
Portugal e quero
permanecer.

Prepare todas as
etapas antes da sua
chegada a Portugal.
o
A chegada a um pais O que faQO H
diferente implica muitas
adaptacdes que

exigem esforgo. Se planear o seu processo de

regularizacéo e a documentacéo necessaria

antecipadamente, poupara tempo para organizar

a sua vida e estadia na cidade do Porto.

Para ajudar no processo de regularizacéo (e ndo so),

assegure-se de que os principais documentos e
comprovativos estéo organizados e acessiveis. Nas
diferentes seccbdes deste caderno, os documentos
necessarios estarao listados e detalhados.
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Tenha em consideracao a lista que se segue.
Sera util em varias circunstancias.

> Passaporte valido ou documento equivalente

> Comprovativo de meios de subsisténcia

> Registo criminal

> Certificados de habilitagbes

> Comprovativos de entrada legal (Visto, Comprovativo
do SES/Carimbo no passaporte, titulo de transporte)

> Comprovativos de morada

> Copias de comunicagéo oficial com autoridades (emails
enviados e recebidos, comprovativos de pedidos, notificacdes)

> Comprovativos de paises de origem/residéncia (registos

criminais, vistos anteriores)

Portal AIMA e

.1 ONDE ENCONTRAR APOIO Bl _..;f@

A Agéncia para a Integracéo, Migracoes e Asilo (AIMA) ¢ a entidade
publica responsavel por dar apoio aos processos de migracao,
acolhimento e incluséo de pessoas estrangeiras no pais. Atua
ComMo um servico de proximidade, com um portal online e balcées
de atendimento. E importante gue se familiarize com os servicos,
pois é na AIMA ¢ue 0 seu processo de regularizacéo ocorre.


https://aima.gov.pt/pt
https://aima.gov.pt/pt
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LOJA AIMA - PORTO -
Horarios

Avenida de Franga, 316 Informagdes: 8hO0-12h00

Ediificio Capitdlio, Loja 57 Atendimento Advogados: 9h30-10h30

4050-276 Porto Entrega de Titulos cle Residéncia: 8h30-11h30
4 pedidos de Certiddes: 3.°F e 5.°F 9h00-11h00

Servigos

> Emisséo de autorizagbes/titulos de residéncia
> Agendamentos

> Recolha biométrica

> Decises de pedidos e renovacdes

> Reagrupamento familiar

Os Centros Locais de Apoio a Integragéo de Migrantes (CLAIM)
s80 servicos publicos de apoio a integragao de migrantes,
geridas pela AIMA. Fazem atendimento gratuito e prestam
informagdes sobre legalizacéo, trabalho, satide, educacéo ou

integrac&o social.

Podem prestar servigos e apoios diferentes: profissional,
juridico, psicossocial.
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1 LOJA AIMA - PORTO

Avenida de Franga, 316 https://aima.gov.pt/pt
Edificio Capitdlio, Loja 57  +351 217 115 000
4050-276 Porto aima.gov.pt/pt/lojas-aima

2 CLAIM Universidade Lusofona

Rua Augusto Rosa, 24 claim@ulusofona.pt
4000-098 Porto +351 222 073 241
www.ulusofona.pt/claim

Rua da Fabrica Social 17  jrs@jrsportugal.pt
4000-121 Porto +351217 552 790 /] 933 480 357

www. jrsportugal.pt
4 CLAIM Seiva

Rua de Vilar,n.° 130
4050-625 Porto +351224 937 818 // 911 009 699

seiva.co.pt/atendimento/atendimento-claim/

Rua Dr. Roberto Frias ipoint@fe.up.pt
s/n, Sala A 215 +351 220 414 502
4200-465 Porto fe.up.pt/ipoint/claim

6 CLAIM Universidade do Porto

Praca de Gomes Teixeira international@reit.up.pt
3° piso - Sala 303 marcagao de agendamentos presenciais:
4099-002 Porto https://international.up.pt

Dependendo das suas necessidades, podera necessitar
de outros servicos, como Consulados e Embaixadas, para
Emissao/renovacao de documentos

: " s Portal
ou legalizacéo de certiddes. Diplomético

Pode encontrar a sua representacéo

no Portal Diplomatico.


https://aima.gov.pt/pt/lojas-aima
https://www.ulusofona.pt/claim
https://jrsportugal.pt
https://seiva.co.pt/atendimento/atendimento-claim/
https://fe.up.pt/ipoint/claim/
https://portaldiplomatico.mne.gov.pt/politica-externa/protocolo-do-estado-e-corpo-diplomatico-acreditado-em-portugal
https://portaldiplomatico.mne.gov.pt/politica-externa/protocolo-do-estado-e-corpo-diplomatico-acreditado-em-portugal
https://aima.gov.pt/pt/lojas-aima
https://www.ulusofona.pt/claim
https://jrsportugal.pt
https://seiva.co.pt/atendimento/atendimento-claim/
https://fe.up.pt/ipoint/claim/
https://international.up.pt/web/en_degrees.html
https://international.up.pt/web/en_home.html
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Também podera recorrer a advogados/as e profissionais juridicos
especializados em Lei de Estrangeiros para apoio em recusas, demoras

administrativas, recursos, expulsdes, sinalizacdes ou detencoes.

ATENCAO: Evite a fraude e a desinformacao.

Procure profissionais bem referenciados, inscritos na Ordem dos
Advogados Portugueses e evite intermediarios ndo qualificados que

prometem tornar o processo mais facil e menos burocratico.

Processos mal conduzidos podem Ordem dos
Advogados

comprometer a sua regularizacéo Portugueses

€ resultar em sangdes graves.


https://portal.oa.pt/advogados/pesquisa-de-advogados/
https://portal.oa.pt/advogados/pesquisa-de-advogados/
https://portal.oa.pt/advogados/pesquisa-de-advogados/
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- .2 AUTORIZAGAO DE RESIDENCIA

Se é nacional de paises da Unido Europeia (UE), do Espaco
Econdmico Europeu (EEE), de Andorra ou da Suica, esta
secgéo ndo se aplica.

Consullte o ponto 1.1 Isen¢ao de visto: Unido Europeia,

Espaco Econémico Europeu, Anclorra e Suiga, p.9.
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Se desejar permanecer em Portugal, 0 passo seguinte é pedir
a Autorizacdo de Residéncia.

O Visto de Residéncia ja Ihe da acesso a uma pré-autorizacéo,

com informagdes fundamentais sobre:

> Como obter a Autorizacdo de Residéncia
> NUmeros provisorios de servigos essenciais como Identificacéo
Fiscal, Seguranca Social e Servico Nacional de Sauide

A Autorizacao de Residéncia € emitida pela AIMA. Recebera um
cartéo fisico, chamado Titulo de Residéncia, que substitui, para

todos os efeitos legais, o documento de identificacdo. E o
reconhecimento de que vive em territorio portugués
de forma estavel e regular, com todos os direitos

e deveres associados, em igualdade de tratamento.

Pode consultar os principais Nos restantes cadernos deste Guia.

. > Acesso a educacéo, ensino e formagéo
Ver Caderno Educacao
profissional, incluindo subsidios e bolsas de estudo
> Desenvolver atividade profissional, para outrem ou
Ver Caderno Emprego .
e Empreendedorismo de forma independente

> Orientagéo, formacéo, aperfeicoamento e
reciclagem profissionais

Ver Caderno Saude > Acesso a salde

Cer Caderno Protegéo) > Acesso a direitos e & justica

Social e Cidadania
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Para pedir Autorizacéo de Residéncia, € necessario ter entrado em
Portugal com o visto correspondente ao objetivo da estada - seja
trabalho, estudo, reagrupamento familiar ou outro.

Alguns vistos ja s&o emitidos com data marcada para atendimento
na AIMA, o que facilita o processo. Quando isso ndo acontece, deve
agendar o atendimento por conta propria.

Para receber a Autorizacao de Residéncia
cdeve apresentar

> Visto valido: Residéncia ou Procura de trabalho

> Presenca em territorio portuguées

> Prova de meios de subsisténcia

> Alojamento (lembre-se do comprovativo de morada)

> Inscrigéo na Segurancga Social, se aplicavel (a exercer atividade
profissional)

> Auséncia de impedimentos legais, como condenagdes por crimes com
pena superior a um ano; interdicao de entrada em territdrio portugués;
outros alertas nos Sistemas de Informacéo para as migracoes
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Autorizacao de Residéncia: Passo a passo

Agendamento
telefénico ou online

Recolha biométrica
fotografia, impressdes
digitais e assinatura

Entrega do cartao
o titulo de residéncia
€ enviado pelo correio para
amorada declarada

Preparacao
prepare toda a
documentagéo (verifique
no portal da AIMA)

Atencdimento
presencial, num balcao
da AIMA, com todos os
documentos exigidos
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Tipos de Autorizacao de Residéncia

De acordo com a legislagdo em vigor existem dois tipos de
Autorizacéo de Residéncia:

> Autorizacéo de Residéncia Permanente (consulte a p. 38)
> Autorizacéo de Residéncia Temporaria

Se chega ao pais com Visto de Residéncia, podera pedir a
Autorizacéo de Residéncia Temporaria. Existem alguns subtipos
gue podera considerar, consoante 0s motivos da vinda para

Portugal.
d =)

ol e

AUTORIZACAO DE

RESIDENCIA PARA...

Exercicio de atividade profissional

subordinada Pode exercer atividade de outro tipo,
Exercicio de atividade profissional mas deve fazer alteracéo do Titulo
independente ou paraimigrantes de Residencia

empreendedores

N&o requer Visto de residéncia valido
Tem direito imediato a reagrupamento
familiar

Atividade de docéncia, altamente
qualificada ou cultural

Nao requer Visto de residéncia valido
Exige: investimento superior a 500.000€,
ou 250.000¢€, se for em artes e cultura; ou
criacéo de 10 postos de trabalho

Investimento

Para frequéncia de curso ou em programa

Estudantes do ensino superior
P de mobilidade prolongado

Para trabalho em centros de investigacéo
Investigadores oficialmente reconhecidos, em
permanéncia ou mobilidade

Estagiarios Entidade de acolhimento deve justificar a
Voluntarios extens&o do programa em que se insere
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Validade > 2 anos, renovaveis por 3 anos. A Autorizacéo de Residéncia CPLP é
valida por um ano

Prazo para decisao,por parte da AIMA > 90 dias apos pedido

Renovacao > pedido deve ser apresentado até 30 dias antes da validade do
titulo anterior. A partir desse momento, a decis&o sera comunicada em 60 dias
Comprovativos e requisitos

- Meios de subsisténcia

- Alojamento

- Cumprimento das obrigacdes fiscais e perante a seguranca social
- N&o ter condenacéo por crime punivel com pena superior a um ano de priséo

. 3 SERVICOS ESSENCIAIS

Em Portugal, a vida legal e organizada comeca pela relacéo
com o Estado. Os diferentes documentos e nimeros de
identificac&o indicam que a sua presenga é reconhecida

e protegida pela lei.

Logo apds a chegada, deve obter alguns documentos
fundamentais. Alguns s6 podem ser obtidos depois de ter uma
autorizacao de residéncia; outros podem ser pedidos ja no

inicio do processo, para organizar a vida pratica e o trabalho.

—>
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Os processos sao regularmente atualizados, de forma a serem

mais simples e eficazes. Tera que se deslocar a alguns servigos,

mas tambeém beneficiara de muita comunicacéo online.

DOCUMENTO

DESCRIGAO

PEDIDO PRESENCIAL
MAIS INFORMACOES

Chave Moével
Digital (CMD)

NISS -
Numero de
Identificacéao
da Seguranca
Social

NIF -
Numero de
Identificacéao
Fiscal

Cartéo de
Utente do
SNS - Servigco
Nacional

de Saucde

Comprovativo
cde Morada

Ferramenta eletrénica que da
acesso aos principais servicos
jpublicos online. Permite renovar
documentos, consulltar registos,
submeter pedidos e assinar
digitalmente formulérios oficiais,
sem sair de casa. Qualquer pessoa
estrangeira podle ativar a CMD
associada a Passaporte, Titulo ou
Cartéo de Residéncia.

Identifica perante a Seguranca
Social. Permite o registo de
contribuicoes e 0 acesso a direitos
como subsiclios, abono de familia,
baixa mécdlica, licenca parental e
reforma.

Identifica perante a Autoridade
Tributéria de Portugal, as
"Finangas’. E indispensavel para
quase tudo: assinar contratos,
abrir conta bancaria, receber
salario, fazer compras com fatura
e cumprir obrigacées fiscais.

Da acesso ao Servico Nacional de
Saude (SNS), permitindo
consultas, exames e atendimento
em centros de salide e hospitais
jpublicos. Com este registo, o
cidadao passa a ter médico de
familia e acesso aos mesmos
cuidados que qualquer residente
em Portugal.

Indlica o local onde a pessoa
realmente vive e é utilizado para
0 envio de notificacdes oficiais.

E necessario em praticamente
todos os processos
administrativos, como a inscricéo
na escola, abertura de conta
bancéria, contratos de trabalho
ou pecdlidos dle residéncia.

Balcdes
ePortugal,
Lojas do
Cidacdéao ou
em balcées
dos CTT
(Correios).

Servigos da Seguranca
Social ou na Loja do
Cidadéao

Av. de Ferndo de Magalhaes,
1862 4350-158 Porto

Balcées das [E]
Finangas
ou Lojas do
Cidadao,
mecliante
agendamento [wj g

Centro de
satide da
areade
residéncia

Ver Caderno Satide

Pode ser emitido pelas
juntas de freguesia
(declaracéao de residéncia)
ou comprovado através de
contrato de arrendamento
ou documento de
propriedade (escritura).


https://www.gov.pt/servicos/ativar-a-chave-movel-digital
https://www.gov.pt/servicos/ativar-a-chave-movel-digital
https://www.seg-social.pt/ptss/id/pedido-niss/informacoes-gerais?dswid=2561
https://www.acesso.gov.pt/v2/loginForm?partID=EBPF&path=/ebalcao/formularioContacto
https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
https://www.sns.gov.pt
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Como pocle obter o NISS

Seguem algumas orientacdes:

L
Inscricao na Seguranca Social - Passo a Passo\ )

Reunir os documentos Confirmar quem faz o
necessarios

pedido: 0 empregador
(se houver contrato)

(documentos comuns +

ou o proéprio (independentes,
documentos especificos
do perfil - verificar na tabela

— estudantes, menores ou
' migrantes sem contrato).
da pagina seguinte). 2

Dirigir-se a um balcao da

Seguranga Social ou Loja
do Cidaclao

para fazer o )
pedido presencial.

Entregar os documentos
e preencher o formulario.

Ao contrario do que ¢é ideia comum,
0 NISS n&o precisa de constar no contrato

de trabalho. Pode celebrar um contrato de

Ir& receber o NISS (NUmero de
trabalho ainda sem o NISS.

Identificacéo da

Seguranca Social) no
momento ou por comunicagao
posterior da Seguranca Social

Fonte
nota do Instituto

da Seguranca Social,
de 05/08/2025



https://www.seg-social.pt/ptss/pssd/noticias/contratos-trabalho-cidadaos-estrangeiros

EM PORTUGAL
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Documentos Necessarios para pedir o NISS

PERFIL

Trabalhador
por conta
de outrem

Trabalhaclor
independente
(recibos
verdes)

Migrante sem
contrato

Crianga/menor
(pedido pelo
responsavel
legal)

Estudante
estrangeiro

COMO PEDIR |
QUEM FAZ

Pedido feito pelo empregador
(registo do trabalhador)

Pedliclo presencial pelo
préprio, na Seguranca Social
ou Loja do Cidadao

Pedido presencial pelo
proprio, na Seguranca Social
ou Loja do Cidadao

Pediiclo feito pelo pai/méae
ou tutor legal

Pedliclo presencial pelo proprio
ou pelos pais/tutor
(consoante aidade)

O

DOCUMENTOS
ESPECIFICOS
A APRESENTAR

Contrato de
trabalho (ou dados
do contrato)

Comprovativo de
inicio de atividade
nas Financas
(declaracéo de
inicio de
atividade/CAE)

Titulo de residéncia
(se existir);
comprovativo de
entrada/legalidade
(quando aplicével)

Certidéo de
nascimento da
crianga;
identificacéo do
pai/mae ou tutor

Comprovativo de
matricula na
instituicéo de
ensino, NIF e
passaporte

DOCUMENTOS
COMUNS A
TODOS OS PERFIS

Passaporte ou
documento de
identificagc&o valido

NIF (NUmero de
Identificacéo Fiscal)

Comprovativo de morada
(declaracéo dajunta de
freguesia, contrato de
arrendamento ou fatura)
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.4 REAGRUPAMENTO FAMILIAR

.;@.

Em Portugal existe o direito ao reagrupamento
familiar Lei 61/2025, Art 98.°

O objetivo € permitir que o/a residente legal mantenha a
unidade familiar, garantindo aos seus familiares os
mesmos direitos basicos de morada, salde, educacéo e
trabalho.

Aplica-se a quem tem a seu cuidado menores ou
dependentes, ja é residente legal ha 2 anos ou mais, ou a
pessoas refugiadas.

Tem Titulo de Residéncia

o . : Sim
valido ha 2 anos ou mais?

\l/ Tem direito a

reagrupamento familiar

E legalmente responsével por pessoas
menores de idade ou dependentes? : | /
\l/ N&o Sim
Sim \l/ /l\

Pode pedir reagrupamento familiar com Tem Autorizagéo de Residéncia para
essa(s) pessoa(s) e com conjuge que seja atividade altamente qualificada,
corresponsavel investimento ou Cartdo Azul UE?

Nao tem direito a

reagrupamento familiar
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Quem pode ser Reagrupaco?

Conjuge ou parceiro/a em unido Certid&o de casamento autenticada
de facto ou documentos que comprovem
unido de facto ha mais de 2 anos.

Filhos menores de 18 anos Certidao de nascimento
autenticada.

Filhos maiores que sejam Certidao de nascimento autenticada

dependentes financeiramente Matricula na escola em Portugal ou

e estudantes outro documento gue comprove a
dependéncia.

Ascendentes (pais) dependentes Comprovativos de dependéncia

economicamente econdmica ou de dependéncia de

cuidados de quem reagrupa.

Quando o pediido de reagrupamento & feito para o conjuge (ou
pessoa em unido de facto), o prazo é reduzido de 24 meses
para 15 meses de residéncia legal

/7 |\
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Como aimagem anterior indica, n&o se aplica qualquer

prazo minimo de residéncia nos seguintes casos:

> Menores ou pessoas dependentes a seu cargo;

> Conjugue ou parceiro/a, se juntos (conjugue/parceiro e titular)
forem responsaveis por uma crianga menor ou por alguém
dependente;

> Membros da familia do titular de autorizagdo concedlida ao abrigo
dos artigos 90.° (atividade de docéncia, altamente qualificada ou
cultural) 90.°-A (atividade de investimento - Golden Visa)
ou121.°-A (Cartéo Azul da Uni&o Europeia) da Lei 61/2025.

Deve comprovar que tem:

> Alojamento adequado para acolher o agregado familiar, por exemplo,
atraves de contrato de arrendamento, escritura de imovel ou
declaracéo de habitacéo

> Meios de subsisténcia regulares, com rendimento que respeite, no
minimo, a formula apresentada no ponto 1.2 Meios de subsisténcia:
calculo e comprovativos, p.18

> Registo Criminal sem antecedentes, em Portugal e no pais de origem
> Vinculo familiar, com documentos oficiais como certiddes de
nascimento, casamento, tutela ou dependéncia econdmica,
devidamente legalizados e traduzidos quando emitidos numa lingua
diferente de portugués, espanhol, francés ou inglés
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P.

g
Cidadania
Portuguesa

Apods 5 anos de Residéncia pode solicitar a Autorizacéo de Residéncia
Permanente, desde que tenha vivido sempre em Portugal, demonstre
conhecimentos de Lingua Portuguesa e cumpra os restantes requisitos.
Esta autorizacao, apesar de n&o ter limite de validade, deve ser
renovada a cada 5 anos e permite-Ihe residir indefinidamente no pais,
mas sem cidadania: n&o tem direitos politicos plenos.
Lein.°23/2007, 4 de julho, na sua atual redacéo.

A data de elaboracéo deste caderno ndo s&o conhecidas as

alteracdes as condicoes legais de naturalizacéo. Genericamente, s&o:

Tempo de residéncia em Portugal, a contar da data de atribuicdo

o o 5 anos
da Autorizagao de Residéncia
Casamento ou uniéo de facto com pessoa portuguesa Sem entraves
Ascendéncia: ter pais, avés ou bisavés portugueses Sem entraves

Ter nascido em Portugal, filho/a de residentes legais residentes ha... 1ano


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/23-2007-635814

e

Contactos

Alguns contactos que poder&o ser uteis.

AIMA - Agéncia para a Integracao,
Migracgoes e Asilo
https://aima.gov.pt

+351 218 106 191 (dias Uuteis,
atendimento em varios idiomas)

Loja AIMA — Porto
https://aima.gov.pt/pt
https://aima.gov.pt/pt/lojas-aima
+351 217 115 000

Portal Diplomatico - Ministerio dos
Negdcios Estrangeiros (MNE) de Portugal
https://portaldiplomatico.mne.gov.pt/

+ 351 217 929 700

Ordem dos Advogados
https://portal.oa.pt
+3561 218 823 550
cons.geral@cg.oa.pt

Largo de S. Domingos, 14 -1°
1169-060, Lisboa

hordrio de atendimento:
09h30 - 12h30
14h00 - 18h00
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CLAIM - Centros Locais de Apoio
a Integracao de Migrantes

CLAIM FEUP
https://fe.up.pt/ipoint/claim
+351 220 414 502
ipoint@fe.up.pt

CLAIM URS

https://jrsportugal.pt

+351 217 552 790 // 933 480 357
jrs@jrsportugal.pt

CLAIM Seiva
https://seiva.co.pt/atendimento/at
endimento-claim/

+351 224 937 818 // 911 009 699

CLAIM Universidade Lusofona
https://www.ulusofona.pt/claim
+351 222 073 241

CLAIM Universidade do Porto
https://international.up.pt/web/en
_degrees.html

Marcacgao de agendamentos
presenciais:
https://international.up.pt
international@reit.up.pt


https://aima.gov.pt/pt
https://portaldiplomatico.mne.gov.pt
https://portal.oa.pt
https://aima.gov.pt/pt
https://aima.gov.pt/pt/lojas-aima
https://www.jrsportugal.pt
https://seiva.co.pt/atendimento/atendimento-claim/
https://fe.up.pt/ipoint/claim
https://international.up.pt/web/en_degrees.html
https://international.up.pt/web/en_home.html
https://www.ulusofona.pt/claim
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Glossario

Apostila da Convencao da Haia - E um selo oficial colocado num
documento para confirmar que ele é auténtico, permitindo que seja
aceite legalmente noutro pais, sem necessidade de legalizacéo consular.

CAE - Cddigo de Atividade Econdmica - Codigo que diz qual € o tipo de
trabalho ou atividade de uma empresa ou de um trabalhador
independente em Portugal.

Dependéncia financeira (dependentes financeiramente) - Quando uma
pessoa n&o tem dinheiro suficiente para viver sozinha e depende
economicamente de outra pessoa.

Entrada legal - Quando a pessoa atravessa a fronteira portuguesa com
os documentos validos (documento de identificacéo ou passaporte e
visto, se necessario).

Permanéncia legal - Periodo em que o cidad&o estrangeiro se mantém
No pais, dentro do prazo autorizado pela entrada.

Reagrupamento familiar - Processo que permite que um imigrante que
vive legalmente em Portugal traga a sua familia para viver com ele.

Requerente (pessoa) - Pessoa que faz um pedido oficial a uma entidade
publica, como pedir residéncia, visto ou outro documento.

Requisito de tempo de residéncia - Tempo minimo de que uma pessoa
precisa viver legalimente em Portugal para ter acesso a direitos, a
residéncia permanente ou o reagrupamento familiar.

Residéncia legal - Autorizacéo concedida pela AIMA que autoriza a
pessoa a viver e exercer atividades em Portugal de forma estavel e
prolongada. A residéncia legal € comprovada atraves do Titulo de
Residéncia, um cartao emitido pela AIMA.
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Seguranca Social - Sistema publico que protege as pessoas em situacodes
como doenca, desemprego, maternidade, paternidade ou reforma.

Servico Nacional de Satide (SNS) - Sistema puiblico de satide em Portugal,
gue da acesso a meédicos, consultas, exames € hospitais.

STARTUP VISA - Programa que permite que empreendedores
estrangeiros venham para Portugal para criar ou desenvolver uma
inovadora.

Termo de Responsabilidade - Documento onde uma pessoa ou empresa
declara que assume responsabilicade por outra pessoa, como garantir
alojamento ou despesas.

Titular de autorizagéo de residéncia - Pessoa que tem um documento
valido que Ihe permite viver legalmente em Portugal.

Titulo de residéncia (autorizacéo de residéncia) - Documento oficial que
permite a um cidadao estrangeiro viver legalmente em Portugal.

Camara Municipal do Porto

Praca General Humberto Delgado geral@cm-porto.pt
4049 - 001 Porto www.cm-porto.pt

Financiado pela Uni&o Europeia - NextGenerationEU. No entanto,
as opinides expressas s&o apenas as dos autores e nao refletem
necessariamente as opinides da Unido Europeia ou da Comissao
Europeia. Nem a Unido Europeia nem a Comissao Europeia s&o
responsaveis por essas opinides.



https://www.cm-porto.pt



